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Ao ET Bilu e
nossos Parceiros,



A mensagem mais famosa continua sendo a mais preciosa:
“Apenas que Busquem Conhecimento”.

Esta busca pelo conhecimento é o motivo que conduz o
homem a desafiar sua inteligéncia e maneira de pensar,
resultando na conquista da verdadeira faixa dos vencedores,
a vida longa e plena.

Nossos agradecimentos por nos inspirar a vencer os desafios
da vida, até o tempo.

O ser humano é a Pérola do Universo.

Estas sao as transcricoes literais de todas as receitas
alimentares transmitidas pelo ET BILU, gravadas com celular
e cameras, du- rante 12 anos na Associacao Dakila
Pesquisas.

Nestes encontros, o ET BILU passou as informacdes precio -
sas sobre a alimentacao ideal para humanos cuidarem de
Seus corpos.

Para Ele, a vida humana é um presente para os Universos. E
uma dadiva que deve ser preservada ao maximo.

Sao dezenas de receitas simples de fazer, para manter o fun
- cionamento do organismo em sua plenitude e assim
prolongar para mais de 120 anos a sua vida no Sistema
Terra.

Para compreender o funcionamento destas receitas,
reunimos um conselho médico, fisico, quimico, farmacéutico
e investiga- mos as documentacodes cientificas atuais,
realizadas por cientis- tas de todo o mundo.

O resultado da pesquisa cientifica demonstra que este
conheci - mento favorece o sistema imunoldgico, endécrino,



metabdlico, vascular, protegendo da oxidacao externa,
impedindo a muta- ¢ao genética e combatendo a inflamacao,
inicio de toda a do- enca cronica.

Facil de ler, este livro apresenta a alimentacao ideal e
suplementacao nutricional que, combinados com exercicios
fisicos, sao a chave para uma vida melhor.

Seguindo estas dicas faceis de implementar e acessivel a
todos, é possivel afirmar que o prolongamento da vida esta
ligado a forca de vontade de cada um - escolhas alimentares
que pro- movem o bem mais precioso dos seres humanos: o
tempo.

O homem j& avancou muito no conhecimento cientifico para
ajudar a humanidade. Este livro € um presente aqueles
diferen- tes, os pesquisadores que pensam, que buscam, que
fazem, que agem para alertar a todos dos perigos dos
alimentos industria- lizados e das consequentes doencas que
assolam os humanos.

Temos certeza de que o legado do ET BILU é o
prolongamento da vida para aqueles que desejam vencer o
tempo e aproveitar seus preciosos dias de gldéria na face da
Terra.



“Apenas que Busquem Conhecimento” ET Bilu.



Sobre Izah B. Pavao

Formada em Comunicacao, palestrante e pesquisadora. Sua
trajetéria na area cosmeética propiciou o conhecimento da




area quimica e nutricional, entendendo que a alimentacao
possui acao determinante na capacidade de compreensao do
mundo que nos rodeia.

Suas pesquisas sobre o desenvolvimento humano conduziu
|lzah até a Associacao Dakila, desde 1999. Durante 21 anos
aprendeu

sobre alimentacao e desenvolvimento das capacidades
mentais

para culminar no compartilhamento destas informacdes com
0

mundo.

Nestes anos teve a oportunidade de encontrar fisicamente
com ET BILU, gravando as conversas com seu proprio
telefone celu- lar, criando um acervo destas informacoes. Ao
estudar cientifi- camente as informacdes, através das
publicacdes disponiveis, compreendeu que homem ja tem a
disposicao o conhecimento do poder da natureza, cabendo a
cada um sua implementacao na pratica.

Para difundir este conhecimento, criou o
www.izahinstitute.com.br “Todos estao doentes, uns mais,
outros menos. O ar esta poluido, a dgua esta poluida. Nao
comam mais toxinas do que devem. Mudem a alimentacao
para salvar vocés. Comam 70% cru, 30% cozido, 50%
menos. Nada de industrializado. Facam exercicios fisicos.
Esta é a receita para o prolongamento da vida”.

Foi assim que ouvi pessoalmente o ET BILU falar, numa noite
fria no alto da montanha, acompanhada por 200 pessoas, no
Mato Grosso do Sul, sede da Associacao Dakila Pesquisas.
Pude ver seu corpo, gravar sua voz, mas nao Vi seus olhos.
Seu corpo

humano de um jovem musculoso.
Tudo que ele falou é tao simples, que parei para pensar.



Estou

pessoal em busca de respostas, para me deparar com esta
informacao? Achei que iria conseguir ouvir a cura
mirabolante de doencas complicadas que assolam o homem
. Durante 12 anos, ele repetiu muitas e muitas vezes a
mesma receita acima.

Até que entao fui buscar conhecimento e entendi: a maioria
das doencas do homem, inclusive o cancer, pode ser evitada
ou minimizada, através de atitudes muito simples, como tirar
0 acucar, o trigo, o leite e tudo que é industrializado.

Ao retirar estes venenos, que héd anos pesquisas sérias de
meédicos e cientistas independentes ja alertam, eu percebi
algo ainda mais profundo: minha capacidade de
compreensao da vida ampliou, acionando um novo
comportamento: a nobreza interior.

Alimentos contaminados, mente contaminada.

Mas quando os alimentos sao puros, a mente pensa de outra
forma, acionando a razao e a consciéncia, os dois lados do
cé- rebro, as decisbes sao melhores, a visao fisica e
emocional dos fatos eleva-se de patamar, e aciona algo que
pode modificar o mundo: a forca em nosso coracao.

Sé entao pude perceber a grandeza de outra frase que tenho
a honra de transcrever:

“A limitacao é apenas uma interrogacao que podera ser
quebra - da com um pensamento maior no coragcao. Vocés
tem a forca mental, tem a forca no pensamento, tem a forca
do milagre, tem a forca do Universo em suas maos, em sua
mente, em seu coracao.”



Izah B.Pavao
izah@izahinstitute.com.br
Idealizacao e Compilacao dos Dados Cientificos

Acesse o canal com informacdes para vocé saber tudo que
pre - cisa para viver mais: alimentos, exercicios, receitas que
vao iluminar sua mente, deixar seu corpo em equilibrio.
Assim vocé tera mais tempo para realizar tudo que deseja.
Para que vocé faca do seu mundo, o seu melhor.

www.izahinstitute.com.br As informacdes sobre a
combinacao de alimentos e suplemen- tacao alimentar deste
livro provém de 20 anos de estudos em Dakila Pesquisas.

Reunimos o Conselho Médico, Fisico e Quimico e
Farmacéutico para investigar as docu-mentacoes cientificas
atuais e compre- ender como estas informacodes e receitas
atuam no prolonga- mento da vida.

O resultado da pesquisa cientifica demonstra que este
conheci - mento favorece o sistema imunoldgico, endécrino,
metabdlico, vascular, protegendo da oxidacao externa,
impedindo a muta- ¢cao genética e combatendo a infla-
macao, inicio de toda doen- ¢a crbnica.

Facil de ler, este livro apresenta a alimentacao ideal e
suplementacao nutricional que, combinados com exercicios
fisicos, sao a chave para uma vida melhor. Seguindo estas
dicas faceis de implementar e acessivel a todos, é possivel
afirmar que pro- longamento da vida esta ligado a forca de
vontade de cada um

- escolhas alimentares que promovem o bem mais precioso

dos seres humanos: o tempo.
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aumentar a imunidade: cha da folha de mamao
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A alteracao dos habitos alimentares para consumo de
produtos naturais e organicos sao fundamentais para vocé
viver mais e melhor. Fortalece seu organismo, evitando
doencas ligadas a bactérias, virus e fungos, nutricao
precaria, obesidade e muitas outras.

Exercicios fisicos diarios sao fundamentais para manter a
carga elétrica do corpo e ajudar na absorcao quimica dos
alimentos. Programe exercicios aerdbicos, musculacao e
alongamento para que seu corpo aumente a capacidade de
oxigenacao e imunidade.

Evite emocdes téxicas, mantendo o controle emocional todo
o tempo. Muitas doencas sao desencadeadas pela forca de
um descontrole emocional que podem debilitar o corpo
fisico.

A longevidade depende de sua acao: implemente estas dicas
em seu dia-a-dia e desfrute de uma vida plena e saudavel.
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REFRIGERANTES

Todos os refrigerantes possuem ingredientes nocivos para o
corpo. A ingestao de refrigerante contribui para o
desequilibrio do organismo, estimulando a acidez prejudicial
ao corpo - o pH de um refrigerante é 2,5, enquanto o
organismo saudavel regula entre 7,35 a 7,45.

“Todas as doencas sao meramente o ponto final de uma
progressiva saturacao acida”. (HAY 1993). Alguns sintomas
da hiperacidez: azia, acidez digestiva, aftas, fadiga,
alteracdes da concentracao, dores musculares, articulares e
neurites, artrites, reumatismo, gastrite, esofagites, refluxo,
calculos renais e biliares, sao sinais de desgaste e
descompensacao corporal. Se o pH do corpo nao estiver
alcalino, nao conseguira absorver bem as vitaminas,
minerais e suplementos alimentares. O pH do corpo afeta
tudo. O corpo tem que ter um pH equilibrado ou nao
funcionara corretamente.”

Como a mensuracao do pH é logaritmica (o decréscimo de 1
no pH significa multiplicar a acidez por dez), um pH de 2,5
significa que seriam necessarios 32 copos de agua alcalina
com pH 10 para neutralizar o 4cido presente em apenas um
copo de refrigerante a base de coca-cola. Se o corpo nada
fizesse para combaté-lo, um Unico copo de refrigerante
mudaria o pH do sangue para 4,6, matando-nos
instantaneamente.

O mecanismo que 0 corpo possui para ajustar o pH do
sangue para o equilibrio natural é retirar o calcio dos 0ssos,
substancia alcalina que tornara o sangue neutro, acionando
assim um mecanismo que levard potencialmente a
osteoporose, de acordo com pesquisas. Quando ingerimos



de forma continua bebidas acidas, o organismo entra em
fadiga e nao consegue efetivar a correcao plenamente.

A medida do pH acido dos refrigerantes pode ser
considerada como fator de risco para o desenvolvimento de
erosao dental. Estudos comprovam que tomar refrigerantes
compromete a saude e pode estimular o surgimento de
cancer e severas doencas.

Segundo Robert Young (YOUNG 2002) doutor em
microbiologia e nutricao, autor do livro The Ph Miracle (O
Milagre do pH), o cancer nao é uma doenca como
comumente se pensa. E um efeito dos dcidos metabdlicos
que sao acumulados no sangue, e em seguida, liberados
para os tecidos. Cancer, de acordo com o Dr. Young, é na
verdade um liquido &cido que se espalha nas células, tecidos
e 6rgaos, causando a degeneracao dos mesmos. Nao é uma
mutacao celular.

Dr. Otto Warburg apud Sorrentino (SORRENTINO 2012)
fisiologista e bioquimico alemao, ganhou o seu primeiro
prémio Nobel pela descoberta de que o cancer se
desenvolve em ambiente de menor quantidade de oxigénio e
esse ambiente é criado quando o pH é baixo.

Demonstrou que o cancer tem dificuldade em se
desenvolver em ambiente com pH alcalino, repleto de
oxigénio. Warburg explica que a caréncia de oxigénio impede
de completar adequadamente o processo de metabolismo
celular, impossibilitando a concepcao de células saudaveis.

Nessa condicao, o sistema imunoldgico se desestrutura,
comprometendo a capacidade do corpo reagir aos ataques
das células anormais.

Quando o pH do sangue esta baixo, as placas
ateroscleroticas (gorduras) sao aderidas as paredes das
artérias causando doencas do coracao.



De acordo com a publicacao Trends in Endocrinology &
Metabolism , os problemas de saude daqueles que optam
por tomar refrigerante sao: ganho excessivo de peso,
diabetes tipo 2, doenca cardiovascular e derrame.

Segundo Dr.Joseph Mercola, a ingestao de refrigerante pode
provocar niveis de insulina cronicamente elevados e a
subsequente resisténcia a insulina - fator fundamental da
maioria das doencas crbénicas, do diabetes ao cancer.
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ACUCAR

Uma das substancias mais prejudiciais que vocé pode
ingerir: aclcar. Considerada toxina para o figado.
Metabolizado diretamente em gordura, é responsavel por



severas doencas. Este ingrediente de livre venda é
considerado pela medicina como tdxico, viciante e mortal.

O corpo pode metabolizar com seguranca seis colheres de
chda de aclcar adicional por dia. (Dr. Robert Lustig, professor
de Pediatria Clinica na Divisao de Endocrinologia da
Universidade da Califérnia e pioneiro na decodificacao do
metabolismo do aclcar).

O efeito da ingestao do aclcar pode ser comparado ao efeito
nefasto do alcool, tanto no metabolismo - levando a uma
doenca conhecida como doenca hepatica gordurosa nao
alcodlica (DHGNA) - quanto no vicio causado no cérebro.

Engana seu corpo a ganhar peso e afeta sua sinalizacao de
insulina e leptina. A frutose engana seu metabolismo ao
desligar o sistema de controle de apetite do seu corpo.

Ele nao estimula a insulina, o que, por sua vez, nao inibe a
grelina, ou “o hormoénio da fome”, que entao nao estimula a
leptina ou 0 “hormoénio da saciedade”. Isso faz vocé comer
mais e desenvolver resisténcia a insulina.

Provoca disfuncao metabdlica, que inclue ganho de peso,
obesidade abdominal, diminuicao do HDL e aumento do LDL,
aumento do acucar no sangue, triglicerideos elevados e
pressao arterial elevada.

Aumenta seus niveis de acido Urico - fator de risco para
doencas cardiacas e renais.

Promove a resisténcia a insulina, figado gordurosoe
dislipidemia (niveis anormais de gordura no seu sangue).
A frutose sofre a reacao de Maillard com proteinas. Isso faz
com que os radicais livres de superéxido se formem,
resultando em inflamacao - uma doenca que também pode
ser causada pelo acetaldeido, um metabdlito do alcool.



Um estudo descobriu que o acgucar é prontamente usado por
células cancerosas para aumentar sua proliferacao - ele
“alimenta” as células cancerosas, promovendo a divisao
celular e acelerando seu crescimento, o que permite que o
cancer se espalhe mais rapido.

A doenca de Alzheimer é outra doenca mortal que pode
surgir de um excesso de consumo de acucar. Um crescente
corpo de pesquisas descobriu uma conexao poderosa entre
uma dieta rica em frutose e seu risco de desenvolver a
doenca de Alzheimer, através do mesmo caminho que causa
a diabetes tipo 2.

Outras doencas que estao ligadas a sindrome metabdlica e
que potencialmente podem surgir devido ao excesso de
consumo de acucar incluem: Diabetes tipo 2, hipertensao,
problemas lipidicos, doencas cardiacas, sindrome do ovario
policistico, deméncia.

Lembre-se que os adocgantes artificiais, como o aspartame e
a sucralose, também devem ser evitados, pois na realidade
eles causam todo um novo conjunto de problemas de saude
que sao muito piores do que aqueles provocados pelo
acucar.
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O consumo desses produtos pode provocar efeitos
colaterais, sendo as alergias e intolerancias alimentares
consideradas como efeitos maléficos mais comuns,
caracterizando-se por reacoes toxicas no metabolismo,
desencadeadas pelo organismo para combaté-los. (POLONIO;
PERES, 2012).



Os aditivos quimicos como os aromatizantes, corantes e
edulcorantes podem provocar urticaria, angioedema,
broncoespasmo e choque em alguns individuos (Oliveira et
al.,2006).

Os corantes apresentam efeitos agudos em pequeno prazo,
como hiperatividade em criancas e, a longo prazo, a
possibilidade de evolucao deste quadro- levando a distUrbios
comportamentais, emocionais e sociais (GUIMARAES, 2010)
e carcinogenicidade. (POLONIO; PERES, 2009).

Um estudo randomizado desenvolvido nos Estados Unidos,
analisou dados apresentados pelo “Centers for Disease
Control” (CDC) e 250 artigos a respeito das reacoes
imunoldgicas devido aos corantes alimentares. Este concluiu
gue a alimentacao oferece a maior carga antigénica exégena
para o sistema imunoldgico (VOJDANI; VOJDANI, 2015).

As moléculas de corantes sao capazes de produzir uma acao
nociva ao interagir com um determinado ponto dentro ou na
superficie de um organismo vivo, causando toxicidade. As
moléculas de corantes sintéticos sao pequenas e o sistema
imunoldgico tem dificuldade para defender o organismo
contra elas.

O consumo destes corantes e sua capacidade de ligar-se as
proteinas do corpo pode ativar a cascata inflamatéria,
resultando na inducao da permeabilidade intestinal, além de
conduzir a reacdes cruzadas, autoimunes e até mesmo
transtornos neurocomportamentais (SA et al., 2016).

O corante caramelo IV (muito usado no Brasil que se destaca
no sabor “cola” dos refrigerantes) tem sido associado a
problemas cancerigenos, conforme pesquisas conduzidas
pelo Programa Nacional de Toxicologia do Governo dos
Estados Unidos, o que fez com que a Agéncia Internacional
para Pesquisa em Cancer e a OMS, incluisse tal aditivo na



lista de substancias possivelmente cancerigenas (PEREIRA et
al., 2015).
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A pesquisa realizada no Massachusetts General Hospital
(EUA) descobriu que, conforme o aspartame - um dos
edulcorantes mais comuns - quebra no trato gastrointestinal,
ele produz um qui mico que interfere com enzimas
digestivas auxiliares na prevenc a o de obesidade, diabetes
e si ndrome metabd lica. Os substitutos sintéticos do aculcar
també m podem aumentar as chances de alto ni vel de ac U
car no sangue, de si ndrome metabd lica e de diabetes -
justamente o pacote malé fico que eles prometiam evitar.
Pode causar transtornos de humor, ins6 nia e até depressa o
por baixar os ni veis de serotonina, o hormé nio do bem-
estar.
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Tanto nitritos quanto nitratos sao sais de cura largamente
utilizados como aditivos pela industria alimenticia,
principalmente pelas industrias de carne. Sao classificados
como substancias conservadoras, ou seja, sao adicionadas
aos alimentos para impedir ou retardar acdes microbiana ou
enzimatica, deste modo, protegendo o alimento da
deterioracao (PARDI, 1996).

Além disso, sao fixadores de cor, e desenvolvem o sabore o
aroma tipicos de produtos curados. Entretanto o uso de



nitritos e nitratos é discutivel devido ao seu efeito adverso
quando utilizado a longo prazo (TERRA, FRIES E TERRA
2004).

O nitrito interage com a hemoglobina (Hb) oxidando-a a
metahemoglobina (MeHb). Nessa reacao, ao alcancar a
corrente sanguinea, o nitrito oxida o ferro da hemoglobina de
seu estado ferroso (Fe2+) para sua forma férrica (Fe3+),
dando origem a MeHb, a qual é incapaz de transportar
oxigénio para as células, pois nao se liga de forma reversivel
a0 oxigénio, como acontece com Hb. Além disso, compostos
N-nitrosos podem causar cancer gastrointestinal.

Ha 25 mil aditivos alimentares sendo usado em todo o
mundo. Sendo que um grande numero de estudos, tem
afirmado que o consumo de quantidades excessivas de
aditivos sintéticos podem causar reacoes adversas
gastrointestinais, respiratérias, dermatoldgicas e
neuroldgicas.

Justamente por estas razdes, o Joint FAO/WHO Expert
Committee on Food Additives (JECFA) tem se reunido
anualmente desde 1956 para avaliar a seguranca dos
aditivos alimentares, atualizar e estabelecer as normas de
seguranca dos aditivos (WU et al., 2013).

Foi determinada a genotoxicidade de 39 substancias
guimicas utilizadas atualmente como aditivos alimentares.

De todos os aditivos, os corantes foram os mais genotdxicos,
sendo que amaranto, vermelho allura, new coccine,
tartrazina, eritrosina, floxina e rosa bengala sao exemplos de
corante que induziram danos ao DNA relacionados com a
dose glandular no estbmago, célon e/ou bexiga.



Todos os sete corantes induziram danos ao DNA nos érgaos
gastrointestinal com dose baixa (10 ou 100mg/kg). Entre
eles, amaranto, allura red, new coccine e tartrazina
induziram danos ao DNA no célon, préxima a ingestao diaria
aceitavel.

Dois conservantes (butil hidroxianisol (BHA) e butil-
hidroxitolueno (BHT), trés fungicidas (bifenil, sédico-o
fenilfenol e tiabendazol), e quatro dos edulcorantes
(ciclamato de sdédio, sacarina, sacarina sédica, e sucralose)
também induziram danos ao DNA de érgaos gastrointestinal
(SASAKI et al., 2002). REFERENCIAS BIBILIOGRAFICAS
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A gordura vegetal hidrogenada é obtida através de um
processo industrial de adicao em alta pressao de hidrogénio
em Oleos vegetais (liquidos a temperatura ambiente),
formando uma gordura de consisténcia mais firme. Este
processo altera a estrutura quimica do 6leo de insaturado
para trans. Traz vantagens somente para a industria
alimenticia: forma uma pasta perolada (conhecida como
margarina) que da ao alimento processado mais crocancia,
aparéncia dourada, e mais tempo para venda na prateleira
dos supermercados.

Este processo chamado de hidrogenacao convertem a novos
isdbmeros artificiais, que se assemelham estruturalmente aos
acidos graxos saturados, provocando a perda da atividade
metabdlica dos acidos graxos naturais e inibicao enzimatica
da dessaturacao dos acidos linoléico e linolénico (acidos
essenciais).



Um dos efeitos dessa modificacao industrial € o aumento do
risco de doencas cardiovasculares. Pesquisas demonstram
que o aumento de apenas 2% no consumo desta gordura
pode ser responsavel pelo aumento de 23% na incidéncia de
doencas cardiovasculares, em adultos saudaveis.

Sobre a saude materno-infantil, as concentracdes de gordura
vegetal hidrogenada ingeridas pela nutriz estao associadas
as concentracoes encontradas no leite materno. Além do
leite, tais isbmeros podem ser transferidos ao recém-nascido
pela via placentaria.

Os estudos sugerem que 0s acidos graxos trans afetariam o
crescimento intra-uterino devido a inibicao do metabolismo
dos acidos graxos essenciais, pelas enzimas dessaturases. A
inibicao dessas enzimas pode ser também um fator
desencadeante de uma precoce lesao aterosclerdtica.

Estima-se que nos EUA 30.000 mortes prematuras/ano sao
devido ao alto consumo de gordura vegetal hidrogenada.
Outros efeitos atribuidos a esta gordura sao o retardo no
crescimento intra-uterino e o retardo no desenvolvimento
cerebral.

O consumo de gordura hidrogenada esta associado com uma
série de outras doencas graves, nao apenas cancer, mas
também aterosclerose, diabetes, obesidade, disfuncdes no
sistema imunoldgico, menor acuidade visual, esterilidade,
dificuldades na lactacao e problemas com o0ssos e tenddes.

Gordura Vegetal Hidrogentada é consideradas como plastico
pelo organismo. Substitua por 6leo de coco organico ou
banha de porco.
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FRITURA

Evite fritar os alimentos.

Oleos e gorduras aquecidos sdo altamente oxidados e
podem apresentar substancias potencialmente téxicas .
Entre os principais riscos a saude envolvidos no consumo
dessas substancias pode-se citar a pré-disposicao a
ateroesclerose e a acao mutagénica ou carcinogénica?.

Gorduras que tenham sido aquecidos em frituras e outros
processos de alta temperatura, promovem o colesterol
danificado ou oxidado - responsaveis também por promover
ferimentos nas células arteriais, bem como acumulo



patoldgico de placas nas artérias, levando a sérios
problemas coronarios.
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Evite sal de cozinha refinado - o processo de refino retira os
minerais naturalmente encontrados no sal in natura (em



torno de 82 minerais).

Nao utilize sal que contenha ferrocianeto de potassio - um
aditivo quimico antiumectante.

De acordo com o Parlarmento Europeu, o ferrocianeto de
potassio é téxico - embora nao mutagéneo, pode provocar
irritacdes em caso de ingestao, de inalacao ou de contacto
com a pele. Seus efeitos negativos aumentam em funcao da
quantidade e da regularidade com que sao introduzidos no
organismo. A sua acumulacao é inevitavel, uma vez que o
sal iodado é cada vez mais frequente na maioria dos
produtos alimentares. Na Gra-Bretanha, a adicao deste anti-
aglomerante ao sal de mesa é proibida.

Utilize sal grosso in natura. Lave-o rapidamente com agua
corrente para retirar qualquer substancia téxica que possa
conter. Coloque sobre um pano seco e deixe secar bem. Bata
no liquidificador se desejar.
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O leite possui betalactoglobulina, proteina que o organismo
humano adulto ndo é capaz de digerir e pode desencadear
processos alérgicos e inflamatoérios.

O consumo de leite de vaca faz mal, pois aumenta a
exposicao a essas proteinas nao digeridas ao sistema
imunoldgico, desencadeando uma resposta imune
exacerbada que, a longo prazo, pode causa doencas, como
problemas autoimunes.

Por reduzir a acidez do estbmago, o leite também pode
prejudicar a digestao de proteinas.



O organismo humano, a exemplo do organismo de outros
mamiferos, produz enzimas de acordo com a necessidade
alimentar de cada periodo de desenvolvimento. A enzima
necessaria para a digestao eficiente da lactose, a lactase,
nao é uma excecao a regra.

Na maioria dos humanos, por volta dos quatro anos de vida,
o sistema digestério encerra a producao da lactase. “o
acUcar do leite segue nao digerido para o intestino grosso,
onde é atacado por bactérias que o convertem em gas e
acido latico. Isso pode produzir célicas abdominais agudas,
gases, nausea, inchaco ou distensao abdominal e diarreia
cronica.”[Cf. Felipe, Galactolatria, p. 160]. Esses sao alguns
dos sintomas conhecidos como intolerancia a lactose.

A leucina, aminoacido presente em grande quantidade no
leite, estimula a liberacao de insulina, que é prejudicial para
algumas pessoas, como obesos e diabéticos.

A nao digestao do leite integral pelo organismo leva a
impossibilidade de deter a betacasomorfina-7 ou BCM7, que,
segundo Woodford é um perigoso peptideo liberado na
digestao da betacaseina Al [Cf. Felipe, Galactolatria, p. 134],
por “sua contribuicao para a formacao da aterosclerose e
sua possivel vinculagao com outras doencas”, acrescenta
Oski [Apud Felipe, Galactolatria, p. 134]

Atraso escolar, repeténcia, fraqueza mental, anemia,
desinteresse, diarreias, gases, inchaco abdominal, dor de
cabeca, asma, muco escorrendo do nariz, baixo Ql, diabetes
Tipo 1, acne, cansaco, retardo no crescimento, distdrbios
psicoldgicos e constipacao intestinal sao alguns dos
sintomas galactogénicos apontados pelos médicos,
nutricionistas e naturopatas que tratam da saude humana
sem empregar derivados do leite. “A diarreia”, explica Oski,
“prejudica a capacidade do organismo da crianca de reter os
nutrientes da alimentacao.



Desde 1959, afirma Keon, “estava claro que o leite de vaca
pode causar asma severa em criangas. Estima-se que pelo
menos 30% das pessoas alérgicas ao leite de vaca
desenvolvam sintomas de asma quando expostas a ele.” [Cf.
Felipe, Galactolatria, nota 388].

De acordo com Cohen, pesquisadores do Instituto de
Endocrinologia Pediatrica de Sydney, na Australia, revelaram
gue alimentar bebés com preparados instantaneos a base de
leite de vaca, antes da idade de trés meses aumenta o risco
de eles virem a sofrer do diabetes infantil [Cf. Felipe,
Galactolatria, p. 161].

Somando-se aos problemas apontados acima, alteracoes
produzidas no trato intestinal pela reacao alérgica ao leite
acabam por fazer com que o sangue seja liberado dos vasos
para o intestino. Essa perda de plasma e de células
vermelhas, explica Oski, leva a uma baixa nas proteinas do
sangue e ao desenvolvimento da anemia.

A perda de proteinas séricas, caso seja grande, resulta em
inchaco no abdémen, nas maos e nos pés. Segundo Keon,
estimativas “conservadoras indicam que 15 a 20 por cento
das criancas abaixo de dois anos de idade sofrem de anemia
ferropriva, e muito disso pode ser causado por tal perda de
sangue pela ingestao de leite de vaca.”

Além desses males acima listados, adultos ainda podem
sofrer de cancer de pulmao, ovario e prostata, associados a
ingestao do leite, quando nao o podem digerir com eficiéncia
[Keon, Ap ud Felipe, Galactolatria, p. 161].

Os males decorrentes da ma digestao do leite nao se
resumem apenas as desordens intestinais. A ma digestao da
lactose acarreta outros males, entre eles o risco de
infertilidade feminina.



Se a grande questao é a do calcio, os leites veganos citados
sao ricos nele, um célcio mais absorvivel do que o do leite de
vaca. Além disso, as leguminosas, o0 arroz, a aveia e as
folhas verdes contém calcio muito melhor absorvivel pelo
organismo humano do que o do leite bovino.

Retirar o leite da dieta pode se tornar um desafio, ja que o
cérebro se torna viciado a alimentos que contém glicose e
gordura e, no caso dos laticinios, também opidides, de
acordo com Dr. Neal Barnard, Russell L. Blaylock e Carol
Simmontacchi [Cf. Felipe, Galactolatria, p. 136].

Os peptideos opioides, tanto do gluten [gliadina]l quanto da
caseina, sao absorvidos na corrente sanguinea e cruzam a

barreira sanguinea do cérebro.”[Cf. Felipe, Galactolatria, p.

171].

O leite materno é o alimento perfeito para consumo e mais
completo da Terra.

O Unico derivado de leite animal seguro para o consumo
humano é o soro do leite (receita na pagina 101).
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A semente de trigo que consumimos passou por um
processo de modifcacao - hibridizacao com plantas opiaceas
(plantas que causam alteracdes neurolégicas). Esta



alteracao faz com que nosso organismo rejeite o delicioso
paozinho do dia-a-dia que causa dependéncia mais forte do
gque uma droga como maconha ou cocaina.

O efeito nefasto do gluten presente no trigo inclui: rugas,
gqueda de cabelo, barriga, artrite, artrose, deméncia, refluxo
gastrico, psoriase, doencas autoimunes e outras 100
doencas ja diagnosticadas.

Com apenas 15 dias de auséncia de trigo seu corpo ja se
recompoe e sao eliminados os mais dolorosos sintomas de
artrite, artrose, melhora a pele, diminui a queda de cabelo e
seu intestino comeca a funcionar melhor.

Em apenas um més ja ha visivel diminuicao daquela pancita
que tanto incomoda na hora de amarrar os sapatos!

Gldten é uma palavra derivada do latim gluten, que significa
“cola” e é composto de 2 proteinas denominadas gliadina e
glutenina, responsaveis pelas propriedades visco-elasticas
da farinha de trigo, usadas na industria de panificacao.

A atividade do gluten reside na fracao gliadina, que contém
sequéncias de aminoacidos repetidas, as quais levam a
sensibilizacao do sistema imune humano, capazes de
sensibilizar linfécitos T, que liberam linfocinas danificando
diretamente a célula.

Os sintomas desta manifestacao sao diarreia crénica,
vOmitos, irritabilidade, falta de apetite, ma absorcao de
alimentos, déficit de crescimento, distencao abdominal,
diminuicao do tecido subcutaneo e atrofia da musculatura
glutea. Incluem também a estimulacao do apetite, picos
exagerados de aclcar no sangue que acionam ciclos de
saciedade alternados com um aumento do apetite.

Além do mais, a glicacao, processo que esta por tras de
algumas doencas e do envelhecimento, causa inflamacao e



alteracdes do pH e provoca o desgaste da cartilagem,
prejudicando 0s 0ssos.

O gluten esta ligado a danos neuroldgicos nos pacientes,
tanto na presenca quanto na auséncia da doenca celiaca.

A metabolizacao das proteinas do gliten comeca com sua
decomposicao no estbmago, criando uma mescla de
polipetideos (amilopectina) que tem a capacidade de
atravessar a barreira hematocefalica.

Uma vez no cérebro, sao capazes de aderir aos mesmos
receptores de opiaceos (morfina, heroina, codeina) - o que
produz uma sensacao de éxtase e vicio. (Perimutter, D., &
Loberg, K.,2014), (Zioudrou, C., Streaty, R., & Klee, W., 1979)
Quando se bloqueia o consumo do gluten, algumas pessoas
experimentam uma sensacao desagradavel de abstinéncia
(Davis, W., 2011).

A inflamacao provocada pelo gluten esta relacionada ao
deterioramento do sistema cognitivo e enfermidades como
Alzheimer, Parkinson, Esclerosis Multipla, Autismo e
Depressao.

Este processo acontece pelos ataques autoimunes das
antigliadinas que se combinam com proteinas semelhantes
do cérebro, e atacam sem diferenciacao. Assim, ha uma
maior quantidade de citocinas inflamatérias (monécitos,
macréfagos e neutréfilos), criando uma reacao que ataca as
células cerebrais (Perlmutter, D., & Loberg, K., 2014),
(Gonzalez, R., Zamora, Z., & Alonso, Y., 2007).

As pessoas intolerantes ao gluten podem ter problemas na
funcao cerebral e nao apresentarem problemas
gastrointestinais de nenhum tipo. (Hadjivassiliou, M., &
Grunewald, R., 2004). A alimentacao sem trigo promove
longevidade e saude.
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Alimentos que vocé encontra industrializados em lindas
embalagens no supermercado sao venenos para uma vida
saudavel.

A natureza dispensa embalagens mirabolantes Mas
sobrou alguma coisa para comer?

REGRA BAS!CA PARA UMA
VIDA SAUDAVEL

« 70% CRU

« 30% COZIDO

* 50% MENOS

* 0% FRITURA

e 0% INDUSTRIALIZADO

« 100% EXERCICIO FiSICO



Reduza drasticamente a ingestao de graos e carboidratos.
Inclua na sua alimentacao:

» Carne vermelha e carne de porco;
* 1 a 4 ovos diarios;

» Peixe de agua doce;

e Alimentos crus;

» Batata doce e mandioca.

OXIGENACAO DAS
CELULAS: CHAVE PARA
SAUDE

2

Tomar um copo de caldo de cana ou suco natural de fruta a
sua escolha, misturado com 1 colher de sopa de AGUA
OXIGENADA HIDROLISADA.

Esta mistura oxigena as células, limpa o organismo e previne
doencas. Também pode ser ingerida com agua diariamente,
em caso de varizes ou veias que apresentem falta de ténus
natural.

Obs.: Nao utilize 4gua oxigenada de tingir o cabelo. Veja
indicacao pag. 38.

OXIGENIO LIQUIDO
ESTABILIZADO + AGUA
OXIGENADA HIDROLISADA



A agua oxigenada para consumo humano juntamente com o
oxigénio liquido estabilizado podem ajudar na reconstrucao
dos vasos sanguineos, desde que seja na dose ideal -
pesquisas apontam que até em casos de aneurismas e veias
cardiacas hd uma reversao do quadro. Esta combinacao
ajuda na prevencao destas doencas.

Como proceder

1 colher de café de dgua oxigenada hidrolisada P10V;

2 colheres de café de oxigénio liquido estabilizado a 0,9 de
concentracao;

Ingerir 2x ao dia, em dias alternados, sempre diluido em
copo de suco natural ou agua. Use esta dosagem por 30
dias, ap6s este periodo, utilizar 1 vez por semana.

Esta mistura NAO pode ser ingerida pura. Sempre diluida em
1 copo de suco natural ou agua.

Uma vez por més, faca esta mistura em caldo de cana
natural.

P10V Professor Antunes, a Unica que qualificamos como ideal
para esta ingestao, testada hd anos - (31) 98706.2633

NAO CONSUMA &gua oxigenada para tingir cabelo ou que
contenha o ingrediente FENACETINA.



A COMBINACAO OXIGENIO ESTABILIZADO + AGUA
OXIGENADA: CHAVE DO PROLONGAMENTO DA VIDA

No vaso sanguineo este composto produz uma indugcao em
nivel transitério e controlado de oxidacao para causar
respostas extremamente benéficas para o organismo, o que
acontece na célula, no nucleo celular e no citoplasma.

Quando penetra no vaso como uma infusao venosa (através
da metabolizacdo no estbmago e posterior transmissao para
0S Vasos sanguineos) o corpo reage: a albumina na corrente
sanguinea, os antioxidantes no citoplasma das células como
a catalase (enzima que acelera a reacao do H202 para
liberar oxigénio), a glutationa peroxidase (o melhor
antioxidante conhecido no mundo), tireoredoxinas, juntam-
se para neutralizar essa combinacao.

A Agua Oxigenada comanda a reacdo do Oxigénio Liquido
Estabilizado, e por sua vez a Catalase comanda a reagao da
Agua Oxigenada.

A reacao é a transformacao do Oxigénio Estabilizado +
Perdxido de Oxigénio em moléculas de agua, moléculas de
Hidrogénio e moléculas de Oxigénio.

Esse processo de protecao é chamado de “Hormese” - o
processo de adaptacao do organismo: oxidacao induzida
transitéria e controlada.

Para que as células vermelhas, os eritrécitos, funcionem bem
transportando e difundindo oxigénio para os tecidos,



precisam estar livres, leves e soltos.

Porém devido ao fendmeno natural do efeito Rouleoux, o
empilhamento dos glébulos vermelhos, todos grudados,
prejudica o transporte de oxigénio.

Quando ha a ingestao do composto Oxigénio Estabilizado e
Agua Oxigenada, hé a infusdo adicional de oxigénio, que
permite desgrudar os glébulos vermelhos com efeito muito
positivo.

Os primeiros beneficios sao em individuos portadores de
coaqgulos, trombose, agregacao plaquetaria - esta infusao
causa o descolamento das plaquetas, normalizando a
circulacao no vaso sanguineo.

Problemas cardiovasculares sao relacionados a problemas
coagulatdrios: oxidacao de placas de Ateroma nos vasos
sanguineos (depdsito lipidico na superficie interna das
paredes das artérias).

Com este composto Oxigénio Estabilizado +Agua Oxigenada,
0 oxigénio é como fogo derretendo a placa de ateroma nos
Vasos.

No coracao previne doencas cardiovasculares, eliminando
essas placas ateroescleréticas, podendo até reverter casos
de possiveis transplantes.

A principal funcao das células vermelhas é o transporte de
oxigénio e a liberacao dele para ser absorvido pelos tecidos.

O composto Oxigénio Estabilizado + Agua Oxigenada otimiza
esta funcao, transformando essas células nos chamados
“Eritrocitos Superdotados”, que necessitam de uma



estrutura quaternaria chamada hemoglobina, onde no meio
delas o oxigénio consegue estimular a enzima 2,3 DPG
(DIFOSFORO GLICERATO) que permite a liberacao do
oxigénio transportado na célula vermelha nos vasos
sanguineos, e que posteriormente serao absorvidos pelas
células, pelos tecidos, isto €, muito oxigénio sendo libertado
e absorvido.

Dentro da célula hd uma organela sedenta por oxigénio, a
Mitocondria, a usina energética de cada célula, que produz
energia absorvendo esse oxigénio, produzindo ATP, muito
requisitado pelo cérebro e pelo coracao.

Portanto, a melhora da acao das mitocondrias influencia a
melhora da saude cardiovascular e a parte cognitiva
cerebral.

Este composto Oxigénio Estabilizado + Agua Oxigenada
reduz o lactato (anion do acido lactico) melhorando e
aumentando o PH, diminuindo a acidez intracelular muito
importante para a Homeostase, o equilibrio metabdlico
fundamental combatendo o cancer e muitos beneficios
adicionais.

A cada vez que vocé respira seu sangue é reoxigenado nos
pulmdes, passando ao coracao, que através da aorta, sera
novamente bombeado ao sistema, aos tecidos para reiniciar
O processo.

As células vermelhas, os eritrécitos vao distribuir o oxigénio
para uso de todos os tecidos, e depois ja pobre em oxigénio



irao voltar para o coracao, bombeado para os pulmodes e ser
reoxigenadas num ciclo continuo.

No caminho de volta para o coracao o sangue fica mais
escuro, € chamado de Desoxihemoglobina, que contem
menos oxigénio, N0sso “sangue venoso”.

Quando o oxigénio é liberado através da metabolizacao do
composto de Oxigénio Estabilizado + Agua Oxigenada, ele
aumenta a sua oferta nos tecidos que, mesmo quando as
células vermelhas voltam para o coracao elas apresentam 10
vezes a quantidade de oxigénio, voltando pela veia cava
inferior para o coracao e repetindo o processo ciclico desta
vez com hiperoxigenacao que traz muitos beneficios.

Um dos beneficios do composto Oxigénio Estabilizado +
Agua Oxigenada é o aumento no cérebro da serotonina 5HT,
o0 neurotransmissor que melhora o humor, e a Dopamina
(C8BH11NO2) que da animo para fazer as coisas, gerando
uma sensacao de bem-estar experimentado por todos que
fazem o tratamento.

No Hipotalamo estimula o GHRH, que vai aumentar o
hormonio do crescimento, o GH.

Na glandula pituitaria aumenta o ACTH, que vai agir nas
glandulas adrenais em 2 lugares na zona Fasciculata e na
zona Reticularis.

Na zona Fasciculata estimula o Cortisol fundamental para a
vida

- as pessoas com Fadiga Adrenal sofrem muito com a falta do
Cortisol.



Na zona Reticularis estimula o DHEA, o hormoénio da
juventude que é um neuroprotetor do cérebro e que pela
cascata hormonal vai ajudar na producao de Testosterona,
ligada com o aumento de libido, forca muscular, protecao
cardiaca, cérebro e de muitas outras funcoes. Ela também
aumenta a Dopamina.

No nucleo da célula o oxigénio estimula o NRF2 (fator de
transcricao codificado pelo gene NFE2L2), que ativa o ARE
(Elemento de Resposta Antioxidante - aqui estamos falando
geneticamente na codificacao de genes de enzimas Detox e
proteinas citoprotectivas), ou seja, o corpo gera uma
resposta para se proteger da oxidacao externa, com efeitos
que repercutem em todo o organismo.

O ARE também age no figado que estoca o ferro na forma de
ferritina, mas essa ferritina pode estar em excesso devido a
infeccdes - inflamacao elevada. O ARE auxilia liberando esse
ferro, diminuindo a ferrotoxicidade.

No Pancreas, o aumento da insulina favorece a sintese do
Glicogénio. Neste caso, o ARE, ao mesmo tempo que
aumenta a Insulina, melhora a sensibilidade do receptor no
figado ajudando muito no caso de Diabetes tipo 2.

No Figado, a infusao aumenta as enzimas de Fase 2,
essenciais para um bom processo de Detox eliminando
diversos xenobidticos - substancias que o corpo nao
reconhece e precisa eliminar, mas que as vezes nao
consegue e acaba acumulando: plasticos, metais toxicos,
pesticidas - rastros quimicos nefastos estao presentes no



organismo devido a tudo que consumimos (alimentos, ar,
agua, produtos de higiene e limpeza, exposicao a produtos
quimicos).

No nucleo da célula, terd o estimulo do HIF1-A (Subunidade
do fator de transcricao heterodimérico indutivel por hipdxia
codificado pelo gene HIF1A), que fara a transcricao do HRE,
elemento de resposta a Hipdxia, (baixo teor de concentracao
de oxigénio) que possui o controle de mais de 2 mil GENES,
esses 2 elementos no nucleo celular HIF1-A e HRE tentam
equilibrar o organismo para um nivel adequado de oxigénio.

O HIF1-A é descontrolado nos casos de cancer - muito
diferente do estimulo benéfico que citamos.

O HRE pode agir em diversos sistemas do seu organismo:
nas plaquetas pode aumentar a sintese de fatores de
crescimento, além de estimular a angiogénese (crescimento
de novos vasos sanguineos a partir dos ja existentes), ajuda
a fechar feridas, ulceracdes crbnicas, como no caso do pé
diabético.

Nos Rins, o HRE estimula a Eritropoietina EPO, que aumenta
a sintese da célula vermelha: mais eritrocitos serao
produzidos. Esta hiperoxigenacao é similar a uma camera
hiperbarica, com uma tensao de 3 a 12 atmosferas.

Com o composto Oxigénio Estabilizado e a Agua Oxigenada
conseguimos estimular de forma similar, e mesmo com o
aumento das células vermelhas nao torna o sangue viscoso,
nao aumenta o volume corpuscular médio mantendo uma
boa normalidade dos parametros sanguineos.



A pressao arterial tera uma regulacao benéfica. Nao ocorrera
a depletacao de importantes minerais como Calcio, Sédio,
Potassio, Cloro, Magnésio. Suas células vermelhas nao serao
alteradas negativamente, mas sim positivamente onde estes
(Eritrécitos ou Hematodcritos) vao ficar superdotadas
aumentando sua capacidade de liberacao de oxigénio aos
tecidos.

Seu PH tera uma regulacao benéfica pelo aumento dos niveis
de oxigenacao tecidual muito Util num quadro de cancer por
exemplo.

Os mecanismos inflamatdrios do oxigénio “Singleto”
estimularao numa resposta positiva de seus defensores
imunoldgicos potencializando suas células imunes, os
Monécitos (T-HELPER, INTERFERON GAMA,
PROSTANGLANDINAS) que irao lutar contra os invasores
(Virus, Bactérias , Fungos ou Parasitas), adicionalmente o
poder de fagocitose das células brancas é super aumentado
- atuando eficazmente em virus ou bactérias por exemplo.

O oxigénio “Singleto” é a municao para que suas células
imunes como os Neutrofilos possam atacar os patégenos
através da “explosao respiratéria” gerando danos as
bactérias pela diminuicao da membrana que as reveste,
oxidando as Lipoproteinas e Fosfolipideos.

No virus prejudica sua protecao, o Capsideo (a camada
externa de proteina que envolve a particula viral) e diminui
também a proliferacao: age no ciclo reprodutor. Nos fungos
diminui o crescimento de colbnias e destrdi o biofilme dos
fungos - que se tornam mais vulneraveis sem o biofilme.

Na Tireoide, o ARE favorece a Deoginacao (processo de
transformar T4 para T3) - horménios importantes no controle
da temperatura corporal. Geralmente, pessoas com menos



pressao e doencas cronicas, costumam ter temperaturas
mais baixas.

Com o uso deste composto, hd uma elevacao de
temperatura de forma benéfica nos primeiros 2 minutos.
Apdbs 20-30 minutos a temperatura voltara ao normal.

Este composto Oxigénio Estabilizado + Agua Oxigenada,
através da ingestao e liberacao metabdlica na veia, penetra
na corrente sanguinea onde temos o0 02 com H202.

O organismo libera nesse momento um alarme com a
entrada desse composto estranho: o corpo reage.

A Albumina que esta circulando na corrente sanguinea se
prepara para agir e proteger, bem como as enzimas
antioxidantes dentro do citoplasma celular estimuladas pelo
ARE por sua vez estimulado pela Hormese, irao neutralizar/
degradar esse composto em moléculas de agua, moléculas
de hidrogénio e moléculas de oxigénio.

Neste caso o oxigénio formado como o chamado “singleto”,
ird gerar mais respostas adaptativas do organismo, e
consequentemente , ira gerar mais Hormese.

Outras vias importantes serao estimuladas como o NFAT
(fator nuclear de células T importantes na resposta imune),
que ird estimular (TNF-A, INF-G. IL-2, IL-6, IL-8), Proteinas
produzidas principalmente por Leucécitos (principalmente
Linfécitos T, Macrofagos e Eosindfilos com funcodes
especificas).

A maioria dessas funcoes estd envolvida na ativacao ou
supressao do sistema imune, na inducao de divisao de



outras células, e funcdes da memédria - por isso usadas como
medicamento principalmente as Interleucinas, as ILs.

No DNA o FOS e o JUN (fatores de transcricao oncogénica)
produzidos irao estimular a transcricao do AP1 (Proteina
ativadora) para favorecer a sobrevivéncia e divisao celular,
controlando a diferenciacao, proliferacao e apoptose .

Esses mesmos fatores (Hormese, FOS, JUN e AP1) estimulam
o P50 e do P65 heterodimeros (em biologia tem duas
subunidades diferentes), que irao gerar citosinas pré-
inflamatdrias e proteinas de fase aguda, e por fim o NFK-B
(complexo proteico que desempenha funcdes como fator de
transcricao com papel fundamental na resposta imunitaria a
infeccao) também ira favorecer maior quantidade de
citosinas pré-inflamatdrias.

Vejamos, as vias P50 E P61 nada mais sao do que vias
inflamatdrias e imunoldgicas para favorecer por reacao o
poderio imune fortalecendo o organismo contra infeccoes
oportunistas.

A inflamacao crénica advinda de uma patologia crénica de
algum tipo de infeccao de anos, de algum tipo de intoxicacao
estard em excesso. Quando estimulamos essas vias através
do oxigénio nos vasos apds a metabolizacao mencionada,
estaremos estimulando de forma inteligente, esporadica e
controlada, amplificando o poder imune, as vias
antioxidantes como a via da Pentose-Fosfato, que ira pegar
sua Glicose, transformar em Glicose-6 Fosfato e
posteriormente em GLUTATIONA GSSG, o Rei dos
antioxidantes.



Entdo toda oxidacao proveniente deste excesso inflamatério
sera contrabalanceada - tornando-se uma forma metabdlica
de producao - sem a necessidade de injecao intravenosa de
Glutationa.

Verifica-se também o aumento da vasodilatacao induzida
pelo aumento das PROSTACICLINAS - com o efeito
considerado melhor que farmacos padrao ouro para esse
objetivo, como por exemplo a Pentoxifilina: verifica-se um
aumento da elasticidade, da vasodilatacao (periférica ou
coronaria) melhorando quadros de problemas
cardiovasculares a quadros de varizes. REFERENCIAS
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* 3 limbes pequenos espremidos ou 2 limdes grandes;
» 1 colher de cha de bicarbonato de sédio;
* 1 copo d’agua (300 ml).

Tomar 2x por semana esta mistura para limpar o organismo
de fungos e evitar cancer. Nao altere a proporcao dos
ingredientes. Esta é a dose certa para agir no corpo. Tomar
preferencialmente antes dos exercicios fisicos para
potencializar o resultado.



A combinacao limao e bicarbonato de sédio demonstra como
a ligacao quimica de intercambio de elétrons potencializa o
funcionamento do organismo, liberando a quantidade correta
de oxigénio para os tecidos.

O limao possui alta concentracao de acido citrico e acido
malico. Estes acidos, ao entrarem em contato com o
bicarbonato de sédio (cation de origem mineral), reagem de
forma a que os cations do bicarbonato transformem estes
acidos em citrato malato.

A forma ionizada do citrato malato torna-se biodisponivel,
portanto, melhor assimilado pelo organismo.

A acao potencializada da combinacao limao + bicarbonato
de sddio tem a capacidade de regular o pH sanguineo:
reequilibrando o pH, normalizando a acidez (o ambiente
acido para normal, e o ambiente muito alcalino para o pH
ideal do corpo).

Bactérias, virus, fungos e doencas sao facilitadas quando o
pH do corpo se torna acido. Reequilibrar o pH torna-se vital
para prolongar a vida celular.

E a medida do potencial hidrogenidénico, quantidade de jons
de hidrogénio na solucao (do sangue, do estbmago) . Este
potencial € medido por uma escala a de 0 a 14, uma escala
logaritmica. Este é o motivo pelo qual o corpo esta sempre
ocupado em manter o pH nivelado precisamente numa faixa
de (7.35-7.45). Qualquer alteracao decimal fora desta faixa
causa um grande desequilibrio, até a morte. Tao vital para o
organismo, que o processo de regulacao do pH pode tirar até
o calcio dos 0ssos.



A mineralizacao humana é um dos segredos da saude, onde
problemas neuroldgicos e estruturais tem origem na falta de
minerais, no excesso, ou no lugar errado, como o calcio
quando se concentra no sistema cardiovascular.

O consumo do limao é o mais simples e efetivo agente de
mineralizacao humana (Dr. David Wolf, especialista em super
alimentos e mineralizacao humana).

A combinacao limao + bicarbonato de sédio age na acidez
estomacal porque atua como regulador de pH, sem efeitos
colaterais, sem necessidade de medicamentos adicionais.

Age como um “melhorador” do processo digestivo através
da regulacao da acidez natural estomacal. Assim ajuda na
digestao e metabolizacao dos alimentos e gordura ingeridos.

A combinacao limao + bicarbonato de sédio ajuda na
limpeza e equilibrio do figado.

Oferece minerais essenciais (sédio e potassio) na forma
biodisponivel e vitamina C.

O equilibrio do pH promovido pela combinacao limao +
bicarbonato de sédio age também no ambiente celular, com
uma funcao antioxidante.

A combinacao potencializa a atuacao das enzimas protetoras
antiradicais livres.

Radicais livres sao instaveis, normalmente acidos,
produzidos pelo organismo pela respiracao celular;
alimentacao; fatores como stress emocional; meio ambiente



poluido. Esta combinacao limao + bicarbonato de sddio
ajuda na acao natural do organismo e auxilia o sistema
imunoldgico para combater os radicais livres.

Atua em conjunto com a suplementacao de antioxidantes.

O rejuvenescimento celular passa inexoravelmente pela
normalizacao do pH. O processo de envelhecimento é um
processo acido. Para rejuvenescer é preciso alcalinizar o
corpo.

Contribui para baixar a densidade do colesterol LDL, rotulado
como “colesterol ruim” - um dos 11 tipos de colesterol
produzidos pelo organismo, beneficiando a saude
cardiovascular.

O efeito alcalinizante atua nos rins evitando que a
densificacao das toxinas aconteca. As toxinas densificadas
se transformam futuramente em pedras nos rins.

As doencas se instalam em ambientes acidos. A combinacao
limao + bicarbonato de sédio ajuda a normalizar o pH,
prevenindo o aparecimento de infeccoes e inflamacodes no
corpo, incluindo o trato urinario.

O limao age como coadjuvante no processo de normalizacao
da salde, sendo sua atuacao necessaria para ajudar a
manter o equilibrio do corpo, melhorar o funcionamento do
sistema imune ao combater os radicais livres e prevenir o
aparecimento de doencas, infeccoes e inflamacdes.



O limao por si s6 nao cura, mas coloca o corpo numa
frequéncia mais proxima daquilo que pode curar. O
organismo precisa dessa ajuda.

O bicarbonato de sédio possui varias formas de atuacao no
organismo, destascam-se as mais importantes:

* Agente Neutralizante: é um sal agente neutralizante do
meio para um pH hidrogenidénico mais perto de 7.

» Efeito “tamponamento”: possui efeito em retardar as
mudancas no desequilibrio do pH

E chamado também de carbonato &cido de sddio, porque
gquando aquecido a mais de 50 graus, libera gas carboénico.
O préprio pancreas humano produz naturalmente
bicarbonato de sédio para proteger o intestino.

Como um antiacido absorvivel, o bicarbonato de sddio
neutraliza rapidamente o acido estomacal e alivia os
sintomas do refluxo.

De acordo com American Association for Cancer Research,
2009, o bicarbonato de sdédio atua na reducao de metastases
de células cancerigenas.

Este estudo registra beneficios do bicarbonato de sédio para
frear metastases tumorais, como a do cancer.

Foram feitos experimentos com o bicarbonato via oral e via
venosa.

Devido ao seu potencial neutralizante, o Bicarbonato de
Sédio elevou o pH da regiao do tumor, dificultando a sua
proliferacao.

A pesquisa investigou como um tratamento oral a base de
bicarbonato poderia aumentar significativamente o pH
extracelular mas nao intracelular, ajudando na nutricao
celular e melhorando a eficacia dos medicamentos
anticancerigenos.



O pH dos tumores sdlidos é acido devido ao aumento do
metabolismo da glicose e da perfusao precaria (capacidade
de transmissao dos liquidos das veias para os tecidos).

O pH acido estimula a invasao de células tumorais nas
células normais e posterior metastase. A aplicacao de
bicarbonato de sddio reduz a formacao de metastase das
células in vitro, e reduz também a formacao de metastase in
vivo nas células apés a injecao da solucao de bicarbonato de
sédio na veia.

A pesquisa mostrou que a ingestao oral NaHCO3
(bicarbonato de sédio) incrementa seletivamente o pH dos
tumores e reduz a formacao de metastases espontaneas no
cancer de mama.

O uso de NaHCO3 reduziu significativamente a formacao de
metastases no figado depois de injecao na parte interna do
baco, sugerindo que realmente inibiu o extravasamento e
colonizacao (metastase).

Nos modelos cancerigenos alternativos, a injecao de
bicarbonato de sddio teve resultados mistos, inibindo a
formacao de metastases do PC3M nas células cancerigenas
da préstata, embora ainda nao se conheca os mecanismos
desta terapia com exatidao.

O pH baixo se mostrou ideal para incrementar a liberacao da
catepsina B ativa, uma protease importante na remodelacao
da matrix celular.

A Catepsina B Ativa atua na quebra da cisteina,
consequentemente, reduzindo a inflamacao das artérias.



A bicarbonato de sddio altera a ativacao das células
imunoldgicas produzindo uma resposta anti-inflamatéria.

Os pesquisadores verificaram que as células mesoteliais, que
se encontram no sangue e nos rins, sao alteradas para tratar
doenca renal cronica. Isto orientou os pesquisadores a
explorar os mecanismos pelos quais o bicarbonato de sddio
beneficia a funcao renal, ao diminuir a progressao da doenca
renal.

Durante as pesquisas, observaram que o bicarbonato de
sédio mudava o equilibrio das células imunoldgicas nos rins,
aumentando o nimero de células imunoldgicas
antiinflamatodrias, enquanto que diminuiam as células
inflamatérias.

Provas adicionais revelaram que o bicarbonato de sddio
realiza a mesma acao anti-inflamatdria no sangue e no baco.
As células mesoteliais que recobrem os érgaos internos
comunicam-se com o baco através das microvilosidades que
liberam o neurotransmissor acetilcolina - mostrando, de
acordo com as pesquisas, uma nova funcao neuronal.

A resposta antinflamatéria ao beber dgua com bicarbonato
de sddio se prolonga durante o minimo de 4 horas. “Depois
de tomar bicarbonato de sédio, a polarizacao dos
macréfagos mudou de fendtipos M1 inflamatdrios
predominantes, para M2 reguladores, originando uma maior
quantidade de linfécitos T FOXP3+CD4+ no baco, no sangue
€ Nnos rins.”

Ingerir a combinacao limao + bicarbonato de sédio antes das
refeicoes. Nao tomar apds as refeicdes para nao interferir no
processo digestivo.



Para o efeito ideal, use duas vezes por semana,
preferencialmente antes da pratica de exercicios fisicos.

A combinacao limao + bicarbonato de sédio resulta na
producao de citrato malato, um eletrélito responsavel por
conduzir carga elétrica.

Durante a pratica de exercicios fisicos, 0 musculo produz
carga elétrica. Esta carga elétrica € melhor distribuida pelo
organismo com a acao da combinacao limao + bicarbonato
de sédio.

As células jovens sao aquelas com maior voltagem elétrica.
Estimular a conductividade elétrica faz parte do processo de
juventude.
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Limao + Cloreto de Magnésio PA + Sal Himalaia +
Bicarbonato de Sédio.

Limpa o organismo, evita doencgas, incluindo as
degenerativas dos 0ssos e articulacodes.

* 3 limdes pequenos ou 2 grandes;
* 1 colher de cha de bicarbonato de sédio;



» 1 colher de cha de sal do himalaia;
* 1 colher de cha de cloreto de magnésio PA

(Comprado em farméacia);

* 1 % litro agua.

Beber este preparado aos poucos, durante no maximo 3
dias.

Esta mistura deve ser mantida em geladeira por no maximo
3 dias. Beber este preparado aos poucos, TODOS OS DIAS.
Pacientes cardiacos ou com pressao alta reduzir o
bicarbonato de sédio para 1 colher de café.

P Compre em farmacia e cheque
na embalagem o grau de pureza ao redor de 99.8%.

Cha de folha da arvore de uva
japonesa (HOLVENIA DULCIS)

Colocar 4 folhas para % litro de agua.

Deixar as folhas de molho
previamente em agua com vinagre para matar fungos e
bactérias por até 15 minutos.

Enxaguar. Colocar no fogo % litro de agua e quando a
primeira bolhinha aparecer (antes da agua ferver) colocar as
folhas picadas e desligue o fogo.

Mexer por 2 minutos vigorosamente e abafe. Deixar amornar
e tomar em seguida.



Este chd deve ser consumido em até 4 horas apés
ainfusao.Para ser eficaz as folhas devem ser colhidas do pé,
verdes, e usadas imediatamente. Plantar a arvore no vaso
em casa € uma solucao.

As indicacoes terapéuticas da Hovenia dulcis sao para fins
diurético, antiespasmadico, febrifugo, laxante, anti-
hipertensao, anti-fadiga, efeito inibitério sobre o
relaxamento muscular, desintoxicacao alcodlica,
hepatoprotetor, antidiabético, antialérgica, antioxidante,
anticancer, neuroprotetor, antimicrobianos e antiparasitaria.

Para HYUN et al (2010 apud HANSEL; STICHER, 2007.
WICHTEL, 2009), apesar de grandes beneficios
farmacéuticos e aplicacdo na Asia por mais de um milénio da
Hovenia dulcis, normalmente nao é usada nos paises
ocidentais para tratamento medicinal, por desconhecimento
de suas propriedades terapéuticas.

Do ponto de vista etnofarmacolégico, a Hovenia dulcis é
utilizada como diurético, antipirético e para doencas do
figado, asma, bronquite e diarreia (CASTRO et al, 2002 apud
CORREA, 1984; HUSSAIN et al 1990; KENNEDY et al 1988;
YOSHIKAWA et al 1995).

Para garantir os resultados este cha deve ser tomado por 6
meses consecutivos. Pode ser tomado por gravidas, nutrizes
e criancas, reduzindo a dose de folhas para 2 unidades em %
litro d’agua.
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Comer diariamente uma porcao de cebola crua e
limao.

O limao pode ser em forma de suco ou de tempero da salada
com cebola.

Evitar totalmente a ingestao de fldor, principalmente em
cremes dentais. FlUor esta associado a calcificacao da pineal
e a sérias doencas neuronais.

Beber bastante dgua e ingerir cebola crua contribuem para
evitar pedras nos rins.

L.

A combinacao destes ingredientes age como depurador do
sangue, limpa toxinas, e auxilia na questao hepatica, reforca
a imunidade e ajuda os portadores de leucemia e/ou anemia.

Quantia para 01 pessoa consumir por dia:
01 rodela de abacaxi média.

02 a 04 macas médias.

10 uvas.

01 beterraba média.



03 folhas verdes - de preferéncia couve.

01 tomate.

02 limdes médios.

01 cenoura média.

1 colher de sopa rasa de pélen (para homens).
Y, colher de sopa rasa de pélen (para mulheres).

Bater no liquidificador todas as frutas com copo de agua
filtrada ecoar.Emcasodecentrifuga,nao é necessario
acrescentar agua. Depois de coado, adicionar o pdlen e
ingerir imediatamente apds o preparo. Tomar uma vez por
dia.

Diabéticos devem consumir com moderacao.

Misture 1 kg de mel + 200g de pdélen.
Tomar uma colher de sopa desta mistura todos os
dias, seqguido de um copo d’agua.
Tomar uma colher de chd desta mistura dias
alternados, seguido de um copo d’agua.

Pélen é o alimento mais completo que existe na Terra, com a
maior concentracao de minerais, fundamentais para o bom
funcionamento do organismo e dos hormédnios.



DEDO DE MOCA E
MALAGUETA

Coloque diariamente, em suas refeicdes, pequenas doses
destas pimentas para estimular seu cérebro e evitar doencas
neuronais.

MECANISMO DE ACAO DA CAPSAICINA - O COMPOSTO
QUIMICO ENCONTRADO NAS PIMENTAS VERMELHAS

Esta provado que a capsaicina ingerida com a comida pode
ser rapidamente absorvida por um processo nao-ativo no
trato gastrointestinal, onde a capacidade de absorcao total
esta entre 50/90%. Depois de ser transportada para a veia
aorta e depois no corpo todo, 5% de capsaicina nao
modificada atravessa a barreira hemato-encefalica - indo
para o tecido cerebral.



Evidéncias mostraram que a capsaicina é indicada para
tratar obesidade e para melhorar a homeostase da glicose
em diabetes tipo 2.

A capsaicina na dieta melhora a sensibilidade da insulina,
reduz a gordura corporal, atenua a inflamacao do tecido
adiposo e do figado, e a remodelacao visceral de gordura.

No estudo em humanos, a capsaicina estimulou o aumento
da saciedade, a reducao da ingestao de energia e gordura, e
termogénese estimulada, provavelmente por estimulacao do
sistema simpatico-adrenal.

Para o Alzheimer, a diabetes tipo 2 (TD2) é um fator de alto
risco devido a via de sinalizacao da insulina prejudicada no
cérebro. A capsaicina € um potencial agonista (substancia
capaz de se ligar a um receptor celular e ativa-lo para
provocar uma resposta bioldgica) do receptor transitério
especifico do vaniloide 1 (TRPV1) que demonstrou melhorar
a resisténcia a insulina.

Foi realizada a ingestao de dieta de gordura contendo
capsaicina por 10 dias consecutivos (TD2 + CAP). A glicose
no sangue e a insulina foram monitorados.

O nivel de fosforilacao da proteina tau, as atividades da
fosfatidynolisis 3 cinase/cinase da proteina B (PI3K/AKT) e
glicogénio-sintase-cinase foram analisadas. Os resultados
mostraram que os niveis da proteina tau fosforilada no
hipocampo decresceram significativamente.

Estes resultados demonstraram que a dieta com capsaicina
previne a fosforilacdo da proteina tau associada ao
Alzheimer , podendo ter um uso potencial para prevenir
Alzheimer em TD?2.



A capsaicina tem o potencial de modular o metabolismo pela
ativacao do receptor vaniloide 1 (TRPV1) encontrado nao
somente em neurdnios sensoriais nociceptivos, mas também
em varios outros tecidos.

A ativacao do TRPV1 induz o influxo de calcio, em certos
tecidos esta associado com o incremento da ativacao da
expressao de proteinas chave como o éxido nitrico sintetase
endotelial (Enos), desacoplando a proteina 2 (UCP2),KLF2,
PPARgama, e LXR@.

O influxo de calcio desencadeado pela ativacao do TRPV1
nas células endoteliais, imita o impacto do estresse de
cisalhamento a esse respeito, ativando e aumentando a
expressao de ENOS, aumentando a expressao de enzimas
antioxidantes responsivas a cox-2, trombomodulina, e nrf2,
enguanto diminui a expressao de proteinas proinflamatorias.

Assim, a capsaicina na dieta impacta favoravelmente a
vasodilatacao endotelio-dependente. A inducao mediada
pelo TRPV1 do LXR@ nas células espumosas, promove a
exportacao de colesterol, antagonizando a formacao de
placas.

O aumento da expressao da UCP2 induzida pela ativacao do
TRPV1, exerce um efeito antioxidante protetor no figado na
doenca hepatica gordurosa nao alcodlica e no endotélio
vascular no contexto de hiperglicemia.

A dieta rica em capsaicina tem mostrado efeitos favoraveis
no controle dos riscos de ateroesclerose, sindrome
metabdlico, diabetes, obesidade, figado gorduroso nao
alcodlico, hipertrofia cardiaca, e AVC.
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~. Durante 1 semana vocé precisa consumir estes 7
alimentos na sua dieta regular:

* Folhas de Couve;

* Abacaxi;

» 2 ovos (preferéncia caipira);

* 1 porcao de Peixe de agua doce;



» 1 calice de vinho ou suco de uva escura integral;

» 1 calice de champagne ou vinho espumante ou suco de
uva branca integral sem conservantes;

* 1 abacate.

A
LONGEVIDADE E SAUDE
GLOBAL

= =
* 1 maca por dia.
Simples assim!

Quanto mais macas, melhor o funcionamento do figado, da
mente e ajuda no restabelecimento das funcdes sexuais!

A
IMUNIDADE

P

Carne Vermelha : Fundamental para sintese de proteina no
corpo. Embora sua digestao seja lenta, o efeito potencial
energético é enorme.

E o Unico alimento na Terra que contém metionina,
aminoacido responsavel por estimular a cadeia de
desintoxicacao do organismo.

O consumo da carne vermelha contribui para criar tecidos
saudaveis, promover a saude cardiovascular e ajudar na



eliminacao de metais pesados. Impulsiona o sistema
imunoldgico e anti-inflamatério, evita a fadiga muscular.
Ajuda a transformar gordura em energia, melhorando a
capacidade muscular. Evite a ingestao do corte chamado
“cupim”, local onde as vacinas sao injetadas e ali ficam
concentradas.

Vegetarianos sofrem com a falta de aminoacidos
encontrados na carne. Esta auséncia provoca algumas
deficiéncias. Recomendase portanto exames regulares do
coracao, verificacao dos niveis de intoxicacao (incluindo
metais pesados) e ingestao de complexo B (principalmente a
vitamina B12).

Indicado pela riqueza de minerais e 6megas,
importantissimos para o bom funcionamento cerebral.

Para uma saulde perfeita, a ingestao de ovos deve ser
de 1 a 4 ovos inteiros por dia, sem nenhum risco para
aumento do colesterol. Estudos cientificos provam que a
gordura vegetal na fritura do ovo e o paozinho diario sao os
responsaveis por aumentar o colesterol.

Mamao com Graviola

~. Bater 1 porcao de mamao com 1 porcao de graviola em
temperatura ambiente. (Nao use polpa congelada). Comer
em jejum por 3 dias sequidos.



Linhaca

». Deixar de molho 1 colher de sopa de grao de linhaca com
4 colheres de sopa de agua. Deixar de molho da noite para o
dia.

No dia seguinte bater esta mistura com 2 mamao, banana
ou abacate. Pode acrescentar mel, granola, aveia ou
gergelim. Utilize qualquer tipo de linhaca (escura ou
dourada).

Somente nestes casos suspenda a ingestao de alho, cebola e
pepino. Estes ingredientes naturais e comuns na comida
brasileira nao sao benéficos para o bebé, interferindo
negativamente no desenvolvimento neuronal.

» Tao rica em minerais que brilha quando cozida.

* Importantissima para saude do ser humano.

» Suas propriedades sao a firmeza, sinceridade e docura.
« Comer moderadamente.

* Ingerir no minimo uma porcao por semana.



0
METABOLISMO E PERDER
PESO

B
e 5 abacaxis inteiros.

Passar na centrifuga todos os abacaxis com miolo. Colocar
para cozinhar numa panela de ago inox por cerca de 1h30
em fogo baixo, até formar uma geleia grossa. Deixar esfriar
e colocar em vidro.

Comer 1 colher de sopa rasa 30 minutos antes de todas as
refeicoes.

Esta compota de abacaxi aciona as enzimas para melhorar a
performance de seu metabolismo e consequentemente vocé
elimina o peso.

E AUMENTAR
A MASSA MAGRA

A combinacao dos alimentos abaixo promove uma limpeza
no organismo, estimulando a formacao de enzimas que
ajudam no metabolismo, promovendo uma melhora geral do
corpo, facilitando inclusive dormir melhor, quando ingerida a
noite, em substituicao do jantar.

* I/, abacate;
» 1 fatia grossa de abacaxi;
* 15 castanha do coco natural;



1 banana;
e 1 kiwi;
* 1 colher sopa mel.

Horarios para ingerir esta combinacao de frutas e mel:
Ajuda a ganhar peso e aumentar a
massa magra.
Ajuda a perder peso, regular o

sono.

» 4 pés de porco ou boi;

* 2 litros de agua.

Deixar de molho os pés de porco ou boi durante a noite, para
retirar o sal, trocando a dgua caso seja necessario.

Colocar na panela de pressao 2 litros de agua e os pés.
Deixar cozinhar por 1 hora. Peneirar e escorrer o caldo em
um pirex, deixando na geladeira.

na parte de cima é a
banha, ideal para cozinhar, e abaixo, como uma gelatina, é o
colageno. Colocar a parte do colageno em pequenas porcoes
no freezer. Utilizar o colageno em caldos, molhos, feijao ou
tempere e use sobre qualquer prato servido quente a noite.

O colageno sé reage beneficamente no organismo depois
das 19h, quando o hormdnio natural melatonina entra em



acao no corpo, necessariamente com vitamina C ou suco de
limao.

Quando for ingerir o colageno a noite, inclua vitamina Clg
ou 1 copo de suco de limao. O colageno sé € absorvido pelo
corpo quando os horménios da noite estao liberados na
corrente sanguinea, juntamente com a vitamina C
(proveniente de uma capsula ou de um copo de suco de
limao)

O uso continuo desta receita simples devolve o colageno
natural ao organismo, evitando problemas nos 0ssos ou
articulacoes.

A origem da Moringa é atribuida aos judeus, sendo um
planta que surgiu para alimentar o povo. Considerada a
arvore sagrada porque possui beneficios espetaculares para
a salude humana, fazendo preservar a vida e evitando o
desgaste oxidativo do organismo.

A Moringa Oleifera é fonte de sais minerais e vitaminas
fundamentais a saude, relacionada a cura de 300 doencas.

Os beneficios da moringa sao encontrados em todas as
partes da planta, tanto as sementes, quanto as raizes,
folhas, vagens, cascas e frutas.

Utilize diariamente 2 colheres de café do p6 da folha. Vocé
encontra em lojas de produto natural ou por telefone (31)
98706.2633



Dosagens de suplementos alimentares e fitoterapicos podem
ser alteradas por profissional de saude habilitado de acordo
com suas caracteristicas individuais e habitos alimentares.
Consulte sempre seu médico.

A Moringa Oleifera apresenta alto valor alimenticio,
principalmente das folhas, ricas em caroteno, acido
ascorbico e ferro (BEZERRA et al., 2004). Os cotilédones e
tegumentos das sementes de Moringa Oleifera contem
proteinas com alta capacidade de coagulacao - utilizadas na
purificacao e clarificacao de aguas naturais (OKUDA et al.,
2001; 16 BENNETT et al., 2003; BEZERRA et al.,2004;
GHEBREMICHAEL et al., 2005).

Variadas propriedades terapéuticas sao atribuidas a
moringa, tais como estimulante cardiaco e circulatdrio
(ANWAR et al., 2007), antitumoral, antipirética, antiepilética,
antiespasmaddica, diurética, hepatoprotetora (ANWAR et al.,
2007), no combate a inflamacoes, hipertensao arterial
(ANWAR et al., 2007) e antidiarreica (BENNETT et al., 2003).

Algumas atividades bioldgicas foram descritas na literatura
para Moringa Oleifera, dentre estas, destacam-se:
antimicrobiana (MATOS, 2002), antitumoral (GUEVARA et al.,
1999), hepatoprotetora (BENNETT et al., 2003),
antiespasmddica, diurética (CACERES et al., 1992) e
antifungica (CHUANG et al., 2007).

Alguns estudos sobre caracterizacao macromolecular na
planta foram realizados nos ultimos anos, incluindo uma
proteina com a capacidade de aglutinar inibidores de
proteases, lectinas, carboidratos e conteldos lipidicos
(Santos et al., 2005). Diferentes partes da planta, incluindo
folhas, caule, raizes, sementes e flores foram relatadas como
fonte de diferentes compostos bioquimicos com acao



anticancerigena, anti-inflamatéria, antidiabética,
antioxidante e antimicrobiana (SixI-Daniell et al., 2011).
Estudos recentes demonstram que Moringa Oleifera contem
aminoacidos essenciais, carotenoides e componentes com
propriedades nutracéuticas, comprovando sua importancia
na preparacao de alimentos e seu valor como suplemento
nutricional (Moyo et al., 2012; Martin et al., 2013; Teixeira et
al., 2014).

Trabalhos cientificos sobre Moringa Oleifera tém
demonstrado que esta espécie apresenta diferentes
compostos fendlicos com propriedades alimentares e
medicinais, com impacto na salde humana (Ghasiet al.,
2000; Richter et al., 2003; Qwele et al., 2013; Waterman et
al., 2014).

E possivel constatar que Moringa Oleifera possui potencial
para ser utilizada como fonte de compostos antioxidantes
com atividade fotoprotetora e antiglicante, principalmente
devido a presenca de compostos fendlicos e entre estes, os
flavonoides.
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O cha da folha do mamao auxilia no aumento das plaquetas,
ajudando a elevar a imunidade, recomendavel para pessoas
que fazem quimioterapia.

Além disso ajuda na prevencao de varios tipos de cancer
(célon, préstata, figado, mama e pulmao).

Auxilia no tratamento de distUrbios gastrointestinais. Regula
0 acucar no sangue.

» 1 folha verde de mamao;

» 1 xicara de agua.

Ferver a 4gua com a folha por 5 minutos, desligar e tampar
por 10 minutos.

Consumir duas vezes ao dia (manha e tarde). Se preferir
adocar, utilize 1 col chd de mel. Nao utilize acucar.

Melancia

Unico alimento que ndo contém Deutério em sua
composicao

- componente pesado da alteracao do hidrogénio. Este
componente pesado provoca diferentes sintomas no
organismo, entre eles a liberacao de radicais livres,
causando nosso envelhecimento.



Uma fatia de melancia por dia ajuda na eliminacao de
toxinas do organismo e auxilia no funcionamento dos rins.
E um diurético natural: composta de mais de 90% de &gua,
ideal para ajudar no combate de problemas renais, pressao
alta, reumatismo e gota.

Para consumir a melancia: ingerir somente a melancia e
aguardar 30 minutos antes ou depois de qualquer outro
alimento.

Milho crioulo é todo o milho que nao foi apropriado pela
industria, incluindo variedades tradicionais que passam de
geracdo em geracao pelas méos dos agricultores. E um
alimento desintoxicante, promovendo uma grande limpeza
no intestino. Rico em ferro, fonte de acido félico e vitamina
B1.

Atua nas gorduras e no combate a diabetes, ajuda na
manutencao da pressao arterial equilibrada, nas dietas
contra a obesidade, na retencao liquida e nas doencas do
célon.

Evite os milhos transgénicos, pois perderam sua propriedade
original desintoxicante e benéfica.

Veja nas embalagens: nao consuma se houver um
amarelo nos rétulos.
Para Detox geral: consuma espiga de milho crioulo cozida!



Hoje pesquisas afirmam que o suplemento Whey Protein
comumente utilizado por atletas e frequentadoresde
academias estda relacionado a sérias intoxicacdes no
organismo.

Para aumentar sua massa muscular, substitua o Whey
Protein industrializado pelo Soro do Leite.

1 litro de leite (nao utilize leite de caixinha, use de
saquinho ou compre direto do produtor);

e 1 limao.

Ferva o leite e adicione o suco de limao. Desligue o fogo
imediatamente e mexa. O leite ird se separar em massa e
SOro.

Coe em peneira fina ou coador de papel o liquido. Coloque
em uma jarra de vidro na geladeira. Consuma em até 3 dias.
Tome bem gelado.

Jogue fora a massa que ficou no coador. Nao ingerir. Esta
massa nao é recomendada para 0 consumo.

Leite animal e seus derivados (queijos, manteiga,
requeijao, etc...) nao sao proprios para consumo
humano.

Soro do Leite é a unico derivado do leite animal
seguro para consumo.



Os alimentos sofrem graves contaminacdes de pesticidas e
rastros quimicos : produtos quimicos danosos a salude
humana que sao despejados nas plantacdes por avides (altas
concentracdes de enxofre e aluminio, entre outros).

Para anular os efeitos desses venenos, basta lavar os
alimentos da seguinte maneira:

Despeje em um recipiente uma colher de dgua oxigenada 10
volumes estabilizada para cada dois litros de agua.

Em seqguida, colocar os alimentos a serem lavados nesta
solucao por 30 segundos. Apés este tempo, escorrer e
enxaguar.

Este procedimento pode ser feito depois de deixar os
alimentos na solucao de hipoclorito de sédio 2,5%
(conhecido com a marca Hidrosteril) para matar germens,
fungos e bactérias. Deixe os alimentos (saladas, legumes,
frutas) submergidas em 1 litro de dgua e 20 gotas de
Hidrosteril por 15 minutos. Enxaguar em seguida.

:_Magnésio Quelato / Dimalato 500mg/dia;
* Enxofre MSM 3g/dia;
» Potassio Quelato 100mg/dia (ou 1 coco verde/dia);



* Cloreto Magnésio P.A. (33g diluido em 1 litro de agua):
- De 20 a 55 anos: 1 xicara de café (50ml) da diluicao a
noite;

- De 56 a 70 anos: 1 Y2 xicara de café (50ml) da diluicao a
noite;

- Dos 71 anos aos 120 anos: 1 xicara de café (50ml) da
diluicdo pela manha e 1 xicara de café (50ml) da diluicao a
noite.

* Vitamina C 1g/dia;

* Vitaminas do Complexo B 200mg/dia;
e Vitamina D3 5.000Ul/dia;

» Fosfoetanolamina 1 capsula/noite.

Dosagens de suplementos alimentares e fitoterapicos podem
ser alteradas por profissional de salde habiltado, indicadas
de acordo com suas caracteristicas individuais, doencas
préexistentes como diabetes, problemas renais e
cardiovasculares, e seus habitos alimentares.

Em caso de pacientes com cancer, esta dosagem pode ser
dobrada para melhores resultados. Consulte sempre seu
médico antes da ingestao para verificar a melhor dosagem
para seu organismo.

A nutricao celular consiste em fornecer as células todos os
nutrientes em niveis otimizados . A célula através de sua
inteligéncia bioquimica, decide o que necessita absorver.
Essa estratégia corrige qualquer deficiéncia nutricional em
poucos meses.

De acordo com o geneticista Dr PhD Bruce Lypton, a
inteligéncia da célula esta em sua membrana, permitindo ou



nao a abertura para absorcao dos nutrientes, através das
chamadas janelas de especificidade, nas quantidades ideais
a cada uma delas. Este mecanismo natural é a chave para a
nutricao adequada.

A combinacao das vitaminas e minerais ideais hoje é
pesquisada na area de medicina para compreender o
funcionamento sistémico da cadeia de reacdes quimicas
benéficas ao corpo humano: sao os estudos de niveis
otimizados de suplementacao celular.

Os valores diarios de referéncia surgiram entre 1920 e 1930
estabelecendo os niveis minimos de 10 nutrientes essenciais
que poderiam ajudar a evitar moléstias decorrentes de
deficiéncia aguda. Doencas como Escorbuto (deficiéncia de
vitamina C), raquitismo (deficiéncia de Vitamina D), e a
pelagra (deficiéncia de niacina). Ou seja se ingerisse 0s
valores diarios de referéncia de Vitamina C, Vitamina D, e
niacina nao desenvolveriam essas doencas.

A lista de nutrientes com seus valores diarios de referéncia
cresceu no inicio dos anos 50. Apesar dos valores diarios de
referéncia terem mostrado utilidade, a maioria dos médicos
e leigos tende a atribuir-lhes mais significado do que
deveriam.

Contudo o Dr Ray D. Strand, referéncia mundial em medicina
nutricional, apés ter passado os ultimos anos estudando a
suplementacao nutricional e seus efeitos nas doencas
degenerativas cronicas, chegou a uma verdade
avassaladora: os valores diarios de referéncia nao atuam em
doencas degenerativas crbnicas.

Esse falso pressuposto dos valores diarios de referéncia,
segundo o Dr Strand é a principal razao porque médicos,
nutrélogos registrados, nutricionistas e a comunidade de



servicos a saude em geral demonstram resisténcia a
suplementacao nutricional em valores otimizados.

Quando se pesquisa a literatura médica sobre estresse
oxidativo (motivo causal principal das doencas cronicas) e a
guantidade de nutrientes necessaria para preveni-lo,
descobre-se que o nivel da suplementacao nutricional é
consideravelmente maior do que os valores diarios de
referéncia.

Um bom exemplo disso é a Vitamina E onde o valor diario de
referencia é de 10 Ul, em algumas tabelas chega ate 30 U,
mas de acordo com a literatura médica, nao se comeca a
perceber nenhum beneficio a saude senao com a ingestao
de 100 Ul de Vitamina E em suplementacao.

O beneficio a salde comeca a ser progressivamente maior
ate chegar a 400 Ul ou até mais (a maioria dos médicos, que
entendem de suplementacao, concordaria que é preciso
consumir diariamente pelo menos 400 Ul de Vitamina E).

Na maioria dos casos, os niveis otimizados que a literatura
médica indica proporcionar beneficios a saude,
correspondem com os valores diarios de referéncia.

Tomar multivitaminas diariamente tampouco a protegera de
doencas degenerativas, porque baseiam-se nos valores
diarios de referéncia. E raro encontrar na literatura médica
qualquer referéncia de beneficios a salude entre pacientes
que tomam apenas multivitaminas.

De acordo com as pesquisas mais recentes, temos que
ingerir suplementos nutricionais em niveis muito superiores
aos valores diarios de referéncia.



Considerando que ja somos uma populacao de ma saude -
proveniente de uma dieta regular processada/industrializada
- é fundamental que esses nutrientes sejam virtualmente
isentos de efeitos toxicos e possam ser usados sem risco em
altas doses. Suplementos nutricionais nada mais sao do que
0sS nutrientes que tiramos dos alimentos, em doses mais
altas do que seria possivel pela atual alimentacao regular,
Veja alguns dos exemplos do empobrecimento de nossa
alimentacao atual:

-No processo de producao da farinha branca a remocao do
gérmen da parte externa dos graos elimina mais de 80% do
magnésio presente.

-O processamento da carne elimina de 50 a 70% da Vitamina
B6.

O armazenamento refrigerado elimina ate 50% da vitamina
C da tangerina.

Cozer demais, congelar a comida e demorar para preparar
alimentos frescos sao alguns dos fatores que reduzem o
valor nutricional dos alimentos.

- Saladas frescas, vegetais e frutas cortados, perdem de 40 a
50% de seu valor se ficarem expostos por mais de 3 horas.

- A Vitamina C é vulneravel tanto ao calor como ao frio, o
armazenamento prolongado a destrdéi.

- O cozimento dos alimentos reduz significativamente o
acido fdlico.

Congelar carnes destréi mais de 50% de Vitaminas do
complexoB. A destruicao dos nutrientes do solo, é agravada
pelos fertilizantes. Os graos hibridos geram alimentos pobres
em nutrientes. O processamento e 0 armazenamento
modernos provocam maior empobrecimento da qualidade da
comida.



Quando levamos os alimentos para casa os empobrecemos
ainda mais pela armazenagem e pelo preparo. Tudo isso nos
proporciona boas razdes sélidas para suplementar nossa
dieta com suplementos nutricionais incluindo vitaminas de
alta qualidade e dosagens otimizadas de acordo com
pesquisas cientificas atuais.

A suplementacao nutricional esta diretamente ligada a
saude.

Quem tem boa salde pode reduzir o risco de desenvolver
doencas degenerativas cronicas, e aqueles que tiverem
problemas de salde podem fortalecer o corpo para
combater ou até reverter doencas cronicas. Quando se
combina uma dieta saudavel com programa de exercicios
fisicos e com a nutricao celular, a longevidade ganha anos
preciosos de bem-viver.

Quando vocé fornece os nutrientes em niveis otimizados, as
pesquisas médicas indicam que o colesterol LDL fica mais
resistente a oxidacao (responsavel pela producao de
inflamacao e os eventuais problemas cardiovasculares). Os
niveis de Homocisteina - o marcador da inflamacgao nos
vasos e artérias

- reduzem. Seus olhos ganham maior protecao antioxidante
contra a luz do sol. Os pulmbes ganham maior protecao.
Vocé melhora seu sistema imunoldgico e defesa
antioxidante. Reduz o risco de desenvolver doencas do
coracao, AVCs, cancer, degeneracao macular, catarata,
artrite, mal de Parkinson, mal de Alzheimer, asma, diabetes,
esclerose multipla, lGpus e outros.

A suplementacao nutricional indicada por Dakila Pesquisas, é
uma das iniciativas nos estudos da longevidade.
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REFERENCIAS BIBILIOGRAFICAS PARA Cloreto de Magnésio P.
A. Referéncia Bibliografica 1. ANVISA - Bulario Eletronico
DOSAGENS DE ENXOFRE MSM (METIL SULFONIL METANO)

O MSM é uma forma natural de enxofre organico encontrada
em todos os organismos vivos, apresentando maior
concentracao nos fluidos e tecidos do corpo humano.
Lavalle, J.B. et al. Natural Therapeutics Pocket Guide.
Ed.2000-2001. Hudson:Apha, 2000. 2.
http://www.msmaustralia.com.au 3. http://www.all-
natural.com/msm.htm

FOSFOETANOLAMINA ORGANICA

A fosfoetanolamina organica é encontrada no cérebro. E um
precursor de fosfatidiletanolarmina e fosfatidilcolina que sao



compostos da membrana. Estas moléculas regulam a divisao
celular, sinalizacao, ativacao, autofagia e fagocitose.

A fosfatidiletanolarmina e fosfatidilcolina e a fosfatidilserina
se translocam desde o interior até a regiao da membrana
plasmatica , gerando um mecanismo de sinalizacao das
células apoptoticas para eliminacao subsequente por
macréfagos.

Informacao revelada por estudos indicaram que a
fosfoetalonamina sintética age como um marcador de
células tumorais - um drone sinalizador de células nefastas
ao organismo.

A Fosfoetalonamina sintética se une a célula tumoral
firmemente como um pentamero de IGm no antigeno que
quer sinalizar e combater.

Para o organismo funciona como um “marca-texto
amarelo”de células danosas - guiando os anticorpos
precisamente para exata destruicao.

Células tumorais tem capacidade de se dissimular para o
sistema imunoldgico, se reproduzindo rapidamente. Neste
momento, a fosfoetalonamina sintética tem uma acao
marcadora e antiproliferativa que estimula a apoptose e
previne a progressao de células agressivas, como a tumoral.
Estudos também indicam que , por ser similar a
naturalmente encontrada no organismo, a fosfoetalonamina
sintética nao causa toxicidade hepatica ou hematoldgica.

Hoje as pesquisas indicam que a fosfoetalonamina sintética
€ um preventivo, um coadjuvante de acao localizadora para
o sistema imune.



O adoecimento e proliferacao de células doentes estao
diretamente correlacionados com a perda de carga elétrica e
falta de nutricao celular.

A chave do prolongamento da vida esta entao no
fortalecimento do sistema imune, onde o0 binbmio
alimentacao/suplementacao + exercicio fisico sao os
motores.

Os processos metabdlicos sao usados pelas células para
sobreviver sendo a mais util e efetiva: a fosforilacao
oxidativa no ciclo de Krebs. Nas células eucariotas a maioria
do ATP produzido por catabolismo (fase em que ocorre a
degradacao pelo organismo das macromoléculas nutritivas
com liberacao de energia) vem da fosforilacao oxidativa ,
tendo esta extrema importancia na regulacao do ATP para
ajustar as demandas flutuantes das células por energia.

Quando um agente cancerigeno fere a membrana
mitocondrial, escapam elétrons alimentando a geracao de
radicais livres causando danos no DNA com a iniciacao da
fase tumoral. As células tumorais se tornam capazes de
reprogramar a energia metabdlica para estimular sua divisao
celular e proliferacao.

Para satisfazer sua demanda energética preferem a via
glicolitica de producao de energia em comparacao com a
fosforilacdo oxidativa. Se a membrana celular é ferida, a
fosforilacao oxidativa decresce, predominando a glicolisis
anaerdbica nas células tumorais.

Uma reducao de ATP pode ser observada no citoplasma,
devido a que a fosforilacao prove energia para o citosol,
enguanto que o caminho glicolitico prove ATP para o nucleo.
Este comportamento leva a um processo perpétuo de divisao



celular
- a principal caracteristica das células tumorais.

A apoptose tem um papel importante na manutencao da
homeostase do tecido, mas a resisténcia a apoptose é a
caracteristica das células tumorais.

As informacoes coletadas sao baseadas em artigos médicos
publicados de 2012 a 2016 na area do tratamento tumoral.
Avaliamos os artigos da literatura que relacionam o uso da
substancia fosfoetanolamina sintética (FS) como inibidor da
progressao e disseminacao de células tumorais no Brasil,
assim como descrever os possiveis mecanismos associados
com a acao da molécula para tratamento de tumores.

E uma revisdo bibliogréafica, narrativa, exploratéria e
integrativa, nas bases de dados Biblioteca Virtual de Saude,
Google académico, Pubmed e Scientifc Electronic Library
Online (SciELO).

A molécula de fosfoetalonamina é promissora para o
tratamento de tumores, e a diferenca dos métodos
convencionais de tratamento, seu mecanismo de acao é
direcionado para a membrana celular (nao para o DNA) pela
transducao de sinais e metabolismo dos lipideos que
resultam na inducao de apoptose. Contudo, esta substancia
parece ainda nao ser extensivamente testada em testes
clinicos em casos especificos.

Pesquisas pré-clinicas buscam validar a utilizacao da FS para
tratamento tumoral. Até o presente nao hé dados que
comprovem a eficacia da FS em neoplasias.

Tumores sao formados pela acumulacao de mutacoes
genéticas que acontecem principalmente por agentes



externos. Estas alteracdes aparecem principalmente em
genes especificos chamados oncogenes gue sao inativos em
células normais.

Quando ativadas sao responsaveis por transformar células
normais em células tumorais especificas.

Todos os tumores tem alteracdes cromossdémicas e
genéticas, assim como a capacidade de transmitir durante
sua multiplicacao, genes mutados malignos.

O desenvolvimento de tumores se manifesta pelas
mudancas fisioldgicas assim como a insensibilidade para a
inibicao de crescimento, escapar da apoptosis e auto-
sinalizacao para o crescimento, causando uma replicacao
descontrolada, angionese e formacao de metastase.

Os tratamentos usuais para tumores sao a radioterapia,
guimioterapia, e cirurgia focando a eliminacao das células
tumorais, junto com a associacao de mais de um tipo de
tratamento. Existem estudos para encontrar novas
metodologias para o tratamento de tumores assim como
entender melhor seu mecanismo de acao para erradicacao
destas anomalias.

No inicio dos 90, Ferreira AK, sintetizaram a
fosfoetalonamina baseados em pesquisas prévias. A
substancia sintetizada tem uma estrutura quimica simples.
Com a regiao central lipidica correspondente ao fosfocolina
polar, seguido por cadeia etilica terminada com amina.

Estes autores declaram que a substancia funciona com um
sinalizador de células e revelam que a substancia atua como
um marcador de células tumorais para o sistema imune, que
necessistam ser destruidas.



Desde entao pesquisadores tem tentado validar o uso da FS
como agente terapéutico como uma nova opcao de
tratamento para pacientes. Seria uma droga altamente
seletiva com efeitos colaterais reduzidos .

Em 2004 estudos conduzidos por Arias-Mendoza et al.
Mostraram que concentracoes de fosfoetalonamina e
fosfocolina sao altos em tumores. Estas moléculas sao
relacionadas a atividade de apoptose e podem ser usadas
como marcadores de progndsticos no tratamento de cancer.

O estudo da FS em tumores mostrou que a substancia
encontrada em tumores nao estaria relacionada ao processo
de estimulacao do crescimento tumoral. Acredita-se que esta
substancia atua como um mecanismo de defesa contra
células neoplasicas.

Estudos recentes que investigaram os efeitos antitumorais e
citotéxicos da FS nas células humanas endoteliais,
fibroblastos e melanoma murinho, obtiveram resultados
onde as concentracdes da substancia usada para promover a
citotoxicidade das células tumorais nao causa a morte das
células saudaveis. Com relacao ao ciclo celular foi observada
a reducao da capacidade de sintese do DNA e a reducao das
células de mitose, inibindo assim a proliferacao celular.

Existem outros métodos para sintetizar a substancia
fosfoetalonamina que podem ser encontrados no mercado
internacional. Esta substancia tem sido produzida em escala
industrial por décadas, e pode ser comprada livremente em
outros paises. Calcio-EAP, uma versao da FS esta no
mercado por mais de 50 anos como um suplemento
alimentar nos EEUU, substituindo calcio e magnésio. Neste
caso a fosfoetalonamina transporta esses minerais em
adicao a atuar na correcao de disfuncoes celulares.



Estudos in vitro e in vivo foram realizados para investigar os
efeitos da FS em alguns tipos de neoplasia nas células de
melanoma num modelo experimental mostrando que a FS
inibem a proliferacao e o crescimento tumoral.

Outro estudo focando este mesmo tipo de neoplasia
apresentou uma reducao significativa na formacao de
metastase, em adicao ao decrescimento da densidade da
massa e do tumor, reducao de neovascularizacao e um
crescimento significativo no aumento das células apoptéticas
e taxa de sobrevivéncia dos animais tratados.

No entanto a FS nao mostrou inibicao da resposta
linfoproliferativa quando testado em linfdcitos T cultivados e
ativados por mitdgenos especificos.

Um artigo publicado em 2013 indica a FS como precursora
de efeitos citotoxicos seletivos nas células tumorais, como
no melanoma humano (SK-MEL-28), carcinoma renal murino
(RENCA), e carcinoma pulmonar de células nao pequenas
(NSCLCQ).

Os autores relatam que a FS mostra efeitos antitumorais
devido a inducao de apoptose causada pela modificacao
estrutural da célula, reducao do potencial elétrico da
membrana e incremento da ativacao do caspase-3 e 8§,
assim como inibicao das quinases que determinam o efeito
antiproliferativo da substancia.

Adicionalmente a esses estudos a eficacia da FS foi também
testada no tratamento da leucemia, mostrando efetividade
nao somente em tumores sdélidos. Esta pesquisa mostrou
que a ativacao do caspase-3 leva a externalizar a
fosfatidilserina que marca a célula para uma morte
programada.

De acordo com as pesquisas sobre os estudos da FS, o
estudo realizado em Sao Paulo foi o primeiro a descrever a
FS como um sinalizador da restauracao da membrana celular



e um reversor de alteracdes que transformam uma célula
normal em células malignas.

O presente estudo mostra que uma das hipéteses para
explicar o possivel efeito antitumoral esteja relacionado a
translocacao da FS para a membrana da célula, favorecendo
a aptotosis.

Além da acao da migracao da molécula de fosfoetalomina
precursora da fosfatidilserina da regiao interior da
membrana plasmatica para a regiao exterior, uma segunda
hipétese da acao da FS nas células tumorais foi baseada na
restauracao da membrana mitocondrial.

Assim a possibilidade de tratamento se deu porque o
organismo nao produz em quantidade suficiente,
necessitando a complementacao para tratamento de
tumores.

Em 2017 a Anvisa determinou como medida preventiva, a
suspensao de publicidade que atribua propriedades
terapéuticas, de saude, ou funcionais aos produtos “fosfo 2-
AEP sistema imune” e “fosoetalonamina fosfo etalonamina”.

Testes clinicos adicionais sao necessarios para provar a
eficacia para tratamento em humanos segundo a Anvisa.

Observacao: Consulte seu médico antes da ingestao de
qualquer suplemento. As necessidades e dosagens devem
ser ministradas por profissionais de acordo com
caracteristicas individuais e habitos alimentares.
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(GRIPES, HIV, MALARIA,
FEBRE AMARELA,
DIARREIA, LEISHMANIOSE)

. l»2 Hipoclorito de Sdédio a 2,5% (produto comercialmente
conhecido como HIDROSTERIL).

Cancer: Consumir a alimentacao sugerida, evitar alimentos
com acucar, 4 gotas de hipoclorito de sédio diluidas em 1
litro de dgua, aguardar 15 minutos antes de consumir
durante o dia.

HIV: Consumir a alimentacao indicada neste livro.
Acrescentar 3 gotas de hipoclorito de sdédio + 1/2 colher de
sopa de agua oxigenada estabilizada diluida em 1 copo de
agua (veja indicacao de agua oxigenada estabilizada na
pagina 101) . Aguardar 15 minutos. Tomar diariamente.

Leishmaniose: 5 gotas de hipoclorito de sédio diluidas em 1
litro de agua, aguardar 15 minutos e consumir durante o dia.
Para uso tépico nas feridas: 5 gotas de hipoclorito de sédio
diluidas em 1 copo de agua, aguardar 10 minutos para
aplicacao na pele.

Preventivo Geral: 2 gotas de hipoclorido de sddio diluidas em
1 litro de dgua. Aguardar 15 minutos e tomar ao longo do
dia.

Observacao: Este processo pode ser ministrado junto com
sua medicacao indicada. Sempre consulte seu médico.
MECANISMO DE ACAO DO HIPOCLORITO DE SODIO



Este composto gera um potente efeito desinfetante que
mata todos os patdégenos anaerdbicos no corpo, protegendo
as células e bactérias sadias. Esta selecao é feita tomando
como base a diferenca de PH do corpo com PH entre 7.35 e
7.5 (neutro); se adoecemos baixa de 7 facilitando a
reproducao de bactérias, virus, fungos, e parasitas. O
hipoclorito de sddio, na dose adequada, destroi os
microorganismos patdgenos, preservando as células sadias e
fortalecendo o sistema imunoldgico.

Dentro do corpo, é liberado no estbmago, e viaja pelo
sangue para todo o organismo, procurando seletivamente o
local 4cido para reagir, destruindo bactérias, decompondo
virus, e oxidando parasitas e fungos patégenos. Quando
neutralizados esses microorganismos sao expulsos pela pele,
rins e célon.

Nao tem efeito secundario ja que, na dose adequada, sua
capacidade oxidativa nao danifica o equilibrio vital do
organismo.

Se o0 organismo esta muito deteriorado ou acidificado, ou se
foi ingerido algum farmaco, a ingestao do composto pode
causar estresse oxidativo por reacao, que se manifesta com
diarreias, vOmitos ou nauseas, sintomas que passam em
algumas horas, ou baixando a dose.

Ainda que a substancia seja utilizada como alvejante de
papel ou tecido e como desinfetante da agua, sua
composicao quimica se assemelha ao sal de cozinha.

Como exemplo sua toxicidade em 2 gotas num litro de agua
equivale a uma concentracao de 1 ppm, proporcao similar a
recomendada como limite maximo para consumo humano
pela Agencia de Protecao do Meio Ambiente dos Estados
Unidos (EPA) que é .8 ppm. Ou seja, deveria ser ingerido mil
vezes esta dose media para produzir efeitos adversos.



Existem pesquisas independentes que mostram o poder de
cura deste composto em animais de laboratério e pessoas
doentes como a sequir:
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l]LTIMA HORA! VEJAM A
NOTICIA CONTRA VIRUS DA
GRIPE

Cha quente de limao com Bicarbonato.

&2

e 1limao
°1 colher café de bicarbonato de sddio
* Agua fervente

Despeje na agua fervendo o suco de um limao e deixe ferver
por mais 3 minutos. Desligue o fogo.



Sirva quente e antes de beber, adicione na xicara o
bicarbonato de sddio.

Ideal para evitar virus e ajudar na imunidade.

Faca preferencialmente a noite, antes de dormir.

Para momentos onde ha disseminacao de resfriados e virus,
faca duas vezes ao dia.

CONVITE

“Que seu remédio seja seu alimento, e que seu alimento seja
seu remédio” Hipdcrates, (460 - 377 a. C.).

A receita estd escrita ha milhares de anos, mostrando o
caminho para a longevidade.

Considere que o nascer do sol seja seu marcador: a cada dia
vocé fara boas escolhas alimentares, ira inspirar
profundamente e

praticar exercicios fisicos.

Este livro contém um direcionamento do Pro Longa Vida.
Para que vocé tenha mais tempo para realizar tudo o que
deseja.

Para vencer o Tempo vocé precisara fazer escolhas. Escolha
viver mais e melhor.
Este é o nosso desejo profundo para sacudir o mundo.

Conheca mais sobre as mensagens do ET BILU
nos sites:

FACEBOOK s, Vo1 I FaYi NAYAR '
= INSTAGRAM

charles.ferreiradesouza.94 grupo luz - dakila
propagacaoemacao



sublimacao.dakila
@executivodofuturo @psi.manoela.soares @Rosana.batarelli
@alquimiabr

YOUTUBE

adrianafreitas arianarezende camilacortez
cantinho da Cléo diogocardeal

eduardojacques Estefania soares focanafofoca
izahinstitute

irdin

labhume

maedinada macumbaonline mamute

maria de Fatima Alencar parceiros do conhecimento
sabiasdofuturo

serenasereiadoconhecimento superhumano 360
toxina zero

SITE

www.cantodaideia.com.br
www.dakilapesquisas.com.br
www.felipecastelobranco.com.br
www.gostasdeconhecimento.com.br
www.grupomodulacao.blogspot.com
www.novoconhecimento.com.br
www.radiodakila.com.br
www.tvch.com.br
www.urandiresponde.com.br
www.urandirfernandes.com.br
www.urandirufo.com.br
www.etbilu.com.br

VISITE O SITE: WWW.IZAHINSTITUTE.COM.BR



Estas sao as transcricoes literais de todas as diretrizes para
a vida transmitidas pelo ET BILU, gravadas com celular e
cameras, durante 12 anos na Associacao Dakila Pesquisas,
entre 2007 a 2019.

Nestes encontros o ET BILU passou as informacdes preciosas
sobre o cuidado com o corpo, atitudes de nobreza, o amor
entre os humanos e Deus.

BILUETBILU para Ele, a vida humana é um
presente

PARAAVIDAD|RETR|ZESPARAAV|DAparaosUnlversosEuma

déadiva que deve ser preservada ao maximo.

O Ser Humano é a Pérola do Universo.

M) oL

APENAS QUE em Dakila Pesquisas de 2007 a 2019.
PEQUISASECOMPILACA oBUSQUEM CONHECIMENTOIZAHB . P
AVAO

10 maio 2015

ET BILU E AS DIRETRIZES PARA A VIDA



O livro que faz vocé ter a compreensao da vida, dando inicio
a uma revolucao interna, procurando a nobreza em
pensamentos e atitudes: para com seu Corpo e 0s universos
dos qual vocé é responsavel.

Aborda nossa ligacao com a Energia Suprema, o inicio da
vida e uma visao Maior do que é o Amor.

Através de uma linguagem moderna e atual.

A verdadeira conversa entre o ET BILU e amigos, nos
encontros de Dakila Pesquisas, todos em busca de um
mundo melhor.

AS

As reais palavras do ET BILU sobre os reinos que existiram na
Terra.

Um extenso trabalho de pesquisa histérica para descobrir as
evidéncias fisicas das citacdes do ET BILU que levam a
cidade perdida Ratanaba, a capital do mundo.

A revelacao de um quebra-cabecas histérico: monumentais
construcdes em pedras deixadas por antigas civilizacdes e o
plano mirabolante que torna o Brasil

BILU

ETBILU

bergo da civilizagdo na Terra, muito antes do oficial descobrimento de

PARAAVIDARATANABANOSSOPAIS. A H|STORIADOSREINOSNA
TERRA



M) POETEL

em Dakila Pesquisas de 2007 a 2019.
pequisasecompiLacio lZAHB.PAVAO

10 maio 2015

ET BILU ,
RATANABA A HISTORIA DOS REINOS NA TERRA

As reais palavras do ET BILU sobre os reinos que existiram na
Terra.

Um extenso trabalho de pesquisa histérica para descobrir as
evidéncias fisicas das citacdes do ET BILU que levam a
cidade perdida Ratanaba, a capital do mundo.

A revelacao de um quebra-cabecas histérico: monumentais
construcdes em pedras deixadas por antigas civilizacdes e o
plano mirabolante que torna o Brasil berco da civilizacao na
Terra, muito antes do oficial descobrimento de nosso pais.

A venda em www.izahinstitute.com.br
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